“MY BATTLE OF LIFE”

- Musikterapi med brug af sangskrivning, rap-performance og kognitive metoder?

“Det har vaeret positivt at erfare, at
eksplorative kreative processer har kun-
net fungere side om side med psykoter-
apeutisk samtale med udgangspunkti
den kognitive metode, og at de to meget
forskellige metoder har suppleret

hinanden til gavn for patienten.”
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Abstract

Artiklen er et case-studie fra voksenpsykiatrien med fokus pd metodebeskrivelse. Med afseet i et
individuelt behandlingsforlab med en ung mand med en skizo-affektiv diagnose, geres der rede
for de anvendte musikterapeutiske og kognitive metoder. Sangskrivning i form af rap som specifik
anvendt teknik belyses, og to udvalgte kognitive metoder preesenteres: hjemmeopgaver tilpasset
musikterapien og arbejdet med livsveerdier. Endelig diskuteres fordele og implikationer i integra-
tionen af kognitive metoder i musikterapi.

1 Denne artikel har sin oprindelse som opleeg pd den 7. nordiske musikterapikonference i Jyvéskylé, Finland,
juni 2012.
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Indledning

Psykiatrien i Region Nord udbyder en 2-arig overbygnings-uddannelse i kognitiv terapi. Det er en obliga-
tarisk del af uddannelsen at rekruttere patienter til psykoterapi med brug af kognitive metoder. Disse
patientforlgb indgar i uddannelsen og superviseres herfra af psykolog samt deltagende psykologer og
lzeger. Pa den 7. Nordiske Musikterapikonference i Jyvaskyla, Finland i juni 2012, samt efterfglgende i
MIP regi, er de forste positive erfaringer med at kombinere musikterapeutiske og kognitive metoder i
klinisk praksis blevet praesenteret (Lund, 2012]. Min baggrund for at skrive denne artikel er séledes en
2-arig psykaterapiuddannelse til kognitiv terapeut, samt 8 ars klinisk erfaring som musikterapeut i vok-
senpsykiatrien pa Aalborg Psykiatriske Sygehus.

Teksten giver en metodebeskrivelse af et individuelt terapiforleb med en ung mand med et bredt spek-
trum af symptomer. Patienten er en 26 arig mand, Adrian, med diagnosen skizo-affektiv lidelse. Patient-
en er anonymiseret.

Farst preesenteres patienten, herunder forholdene omkring opstart af et individuelt forleb i musikterapi,
samt terapeutiske malsaetninger. Sa folger et kort afsnit om musikterapiforskning samt en praesenta-
tion af den anvendte musikterapeutiske metode. Dernaest en kort praesentation af kognitiv adfaerds-
terapi og indkredsning af to udvalgte kognitive metoder der har veeret centrale i forlebet. Disse metoder
er dels hjemmeopgaver og fokus pa livsveerdier. Arbejdet med at indfare disse i klinisk praksis beskrives i
de efterfglgende afsnit.

Afslutningsvis diskuteres fordele og implikationer ved integration af kognitive metoder i musikterapi.

Introduktion til Adrian

Adrian er en ung mand pa 26 ar, som indleegges med et bredt spektrum af symptomer. | sygdomsbilledet
ses bade psykatiske og depressive symptomer. Der ses periodiske psykatiske oplevelser, megalomane
og paranoide forestillinger og latent aggression. Desuden er der enkeltstaende fysisk aggressive epi-
soder i belastede situationer. Adrian har udtalte sevnproblemer og koncentrationsbesveer. Der har veeret
misbrug af alkohol og stoffer. Han er preeget af et lavt selvveerd og en ofte polariserende og ultimativ
teenkning. P& denne baggrund diagnosticeres han med en skizoaffektiv lidelse (F25 WHO ICD-10].
Adrian har gennemfart en teknisk grunduddannelse, men er sygemeldt og har mattet opgive arbejds-
prevning og praktikforleb efter flere forseg. lgennem sin opveekst har han veeret udsat for psykisk og
fysisk vold af sin far, som han nu har et ambhivalent forhold til. Faren har karriere som finansmand i ud-
landet. Der er desuden nzere familierelationer som er overvejende gode, serligt til mor og farmor.

Ud over disse neere relationer har Adrian haft nogle fa korterevarende kaeresteforhold.

Adrian er ved forlgbets start indlagt pa et &bent afsnit for nydiagnosticerede unge mennesker med en
bred vifte af psykiatriske diagnoser. Han samarbejder godt med personalet pa afsnittet, og er i udgangs-
punktet positiv for at opstarte i musikterapi. Han har et oprigtigt enske om at endre pa sit nuveerende
liv, der er preeget af voldelige og negative episoder og gentagne indleeggelser.

Indledningsvis er Adrian musikinteresseret og motiveret for at skrive egne tekster og seette musik til,
men er uforstaende over for og uinteresseret i terapeutiske malsetninger. | samarbejde med personalet
pa afsnittet aftales en terapeutisk méalseetning med fokus pa aggressionsforvaltning og etablering af
behandlingsalliance.
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Over en 1érig periode fra januar 2011 til januar 2012 modtager Adrian ialt 26 sessioner musikterapi
af en times varighed en gang ugentlig. Af disse sessioner har han modtaget 5 inden han udskrives.
Alle indledende sessioner viser han god ‘compliance’, og han tilbydes herefter 10 gange ambu-

lant i samarbejde med leege og plejepersanale, under forudseetning af, at han indvilger i at deltage

i et individuelt musikterapiforleb med brug af kognitive metoder. Dette indvilger han i og forlobet
fortseetter planmeessigt. Idet forlgbet neermer sig sin afslutning, forveerres hans tilstand midlertidigt
(grundet sommerperiode og problematisk samveaer med faren), og han genindleegges kortvarigt. Han
modtager en enkelt musikterapisession under indlaeggelse. Pa baggrund af et fortsat behandlings-
behov og et udtrykt enske om at fortseette tilbydes han yderligere 10 sessioner, som han modtager,
og forlgbet afsluttes herefter.

| det felgende beskrives den videnskabelige baggrund for at tilbyde musikterapi i den psykiatriske
behandling.

Musikterapi i psykiatrien - kort om forskning

Musikterapi er en nyere behandlingsform i psykiatrien, som nu er veldokumenteret i hgjt range-

ret forskningslitteratur, herunder Cochrane Reviews (Maratos, Gold, Wang & Crawford 2008] og en
RCT undersegelse af musikterapi og depression [Erkkila, Punkanen, Fachner, Ala-Ruona, Pantig,
Tervaniemi, Vanhala & Gold 2011]). Meta-analysen af Gaold et al (2009]) omhandler dosisrespons
forhold vedrerende musikterapi for personer med alvorlige psykiske lidelser, og den viser at der er
varig og betydningsfuld bedring af tilstanden efter minimum 16 sessioner. Disse studier er med til
at validere musikterapi som et evidenshaseret behandlingstilbud i psykiatrien. De har ogsa relevans
i forholdet til herveerende konkrete patientforlab, idet patientens diagnose falder ind under mal-
gruppen af patienter med en alvorlig psykisk lidelse med symptomer af bade depressiv og psykotisk
karakter.

Effektforskning i musikterapi med mennesker med skizofreni viser at musikterapi kan indvirke posi-
tivt pa motivation, pa emotionel og social tilbagetraekning, pa manglende evne til kontakt og
kommunikation og pa nedsat opmarsomhed. Musikterapi reducerer bade generelle og negative
symptomer (Pedersen 2012].

Flere klinikere har i de danske psykiatriarsskrifter dokumenteret musikterapi-behandling i form af
case-studier, heriblandt Frederiksen og Lindvang [2005]) der begge omhandler skizofreniomradet.
En raekke artikler beskeeftiger sig séledes med individuelle behandlingsforlab beskrevet ud fra klinisk
praksis og med en psykodynamisk funderet metode. Denne artikel bringer ny viden om inddragelse
af kognitive metoder i individuel musikterapi.

Idag anvendes musikterapi i psykiatrisk behandling af en raekke psykiske lidelser, herunder skizofreni
og depression, og er saledes nu anbefalet i referenceprogrammer fra Sundhedsstyrelsen i Sverige,
men endnu ikke i Danmark.
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Musikterapeutisk metode

Den musikterapeutiske metode udspringer af den humanistiske og den psykodynamiske terapi-
metode som ligger til grund for musikterapiuddannelsen pa Aalborg Universitet (Bonde, Pedersen,
Wigram 2001]. | terapiforlebet med Adrian er der anvendt en eklektisk og udogmatisk tilgang, hvor
metoder hentet fra den kognitive terapitradition er integreret i en psykodynamisk funderet oplevel-
sesarienteret musikterapimetode med sangskrivning som primeer teknik.

Behandlingen tager udgangspunkt i musikterapeutisk metode, kognitiv terapi, samt patientens res-
sourcer i form af musikinteresse og evne til spontant at nedskrive tanker og folelser.

Den musikterapeutiske narrative metode ligner en metode der findes beskrevet i psykologilitteratur
(Baikie & Wilhelm, 2005; Graybeal, Sexton & Pennebaker 2002). Metoden bestar i at skrive

tekster om traumatiske eller emotionelle oplevelser, hvor der referes til begrebet ‘expressive
writing’ som en narrativ metode blot uden musik. Den amerikanske psykolog James W. Pennebaker
har siden 1980erne veeret en pioner indenfor forskning i ‘expressive writing’. Pennebaker har
undersegt de helsefremmende mentale og fysiske effekter af at skrive om traumatiske og emo-
tionelle emner, bade i og udenfar en terapeutisk setting. Overordnet viser undersggelser af ‘expres-
sive writing’ i klinisk setting en moderat positiv effekt pa fysisk og mental sundhed (Baikie &
Wilhelm 2005].

‘Expressive writing’ refererer til at en person pé opfordring skriver en tekst med et staerkt personligt
og emotionelt indhold. Patienten Adrian giver sig helt spontant i kast med ekspressiv skrivning og
har allerede ved musikterapiens start en idé om at teksterne kan settes i musik. Gradvist udvikler
Adrians tekster sig fra at have karakter af ‘expressive writing’ til at have karakter af ‘expressive
songwriting’.

| musikterapi kan et opleeg i form af en tekst veere start for en sangskrivningsproces. Alle former
for tekstoplag kan i princippet veere udgangspunkt i sangskrivning. Det kan veere stikord og enkelt-
stdende satninger eller temaer. Poetiske tekster og lyrik kan settes i musik. Udgangspunktet kan
0gsa veere tekst som ikke er skrevet malrettet til musisk brug, men som redigeres og omskrives i
sangskrivningsprocessen.

| musikterapilitteraturen findes sangskrivning som metode beskrevet i bogen Songwriting (Wigram
& Baker 2005). Felicity Baker beskriver hvardan sangskrivning kan have flere terapeutiske mal,
sasom pget selvforstaelse og forandring af identitet. Desuden formuleres en reekke mulige mal som
er folgende; at identificere og eksternalisere folelser, at kommunikere til nere relationer, bekreef-
telse og opmuntring og at forteelle sin historie (Baker 2005]. Randi Rolvsjord skriver om sangskriv-
ning i individuel musikterapi i voksenpsykiatrien. Rolvsjord arbejder ud fra en ressourceorienteret
tilgang med tilknytning til empowerment filosofi (Rolvsjord 2004] og fokuserer pa den stottende
metaode, hvilket er afspejlet i de terapeutiske malsatninger. Hun konkluderer, at sangskrivning
hjeelper klienten til at udtrykke og kammunikere falelser, til at mestre sin livssituation, samt at
sangskrivnings-processen fremmer affektregulering. Desuden giver sangskrivning folelser af gleede
og mestring. Endelig transformeres forfeerdelige ubeerlige oplevelser og falelser i musikken til noget
positivt og smukt. Baker og Rolvsjord formulerer terapeutiske mal for sangskrivning, som ogsa er
aktuelle i dette patientforlgb. Rolvsjord formulerer de terapeutiske malseetninger for en bred psykia-
trisk malgruppe og ikke specifikt rettet mod patientgrupper med psykotiske symptomer.
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En sangskrivhingsmetode er funderet i rap musikken. Metoden har veeret anvendelig i forhold til
Adrian, dels fordi han lyttede til rap og dels fordi hans tekster/lyrik ikke bar preeg af traditionel musi-
kalsk form opdelt i vers og omkveed. Teksterne bestod af lange satninger, ofte med et aggressivt
sprog og brug af rim. Adrian havde ikke sunget tidligere og den forteellende stil med fokus pa rytmisk
betoning frem for melodisk preecision, tiltalte ham. Desuden appelerede den cool ‘rapper-attitude’
til ham og passede ind i hans selvhillede.

Arbejdet med rap som specifik musikterapeutisk sangskrivnings-teknik er beskrevet i nyere musik-
terapilitteratur, blandt andet af hollandske Sylka Uhlig (Uhlig 2011), som har bidraget til bogen
“Developments in Music Therapy Practise” med et kapitel om en proces i terapi ‘Fra voldelig rap til
skan blues’ (frit oversat fra engelsk hnl]. Robert E. Krout skriver om sangskrivnings-baseret kort-
tidsmusikterapi med teenagere, hvor rap er en anvendt teknik. Kliniske og teoretiske perspektiver i
arbejdet med sangskrivning som musikterapeutisk teknik forventes uddybet i en selvstendig artikel
om emnet. Denne artikel refererer primeert til de kliniske erfaringer som er gjort i det beskrevne
forleb.

Musikterapi med Adrian

Der er gode erfaringer med bade aktiv og receptiv musikterapi med malgruppen af nydiagnos-
ticerede unge med forskellige psykiatriske diagnoser pa afsnittet hvor Adrian er indlagt. Idet han
er motiveret for at opstarte musikterapi, tilbydes han, som navnt, et individuelt forleb med aktiv
musikterapi under indlaeggelsen.

Indledningsvis kammer Adrian til musikterapien med tekster, han spontant har skrevet pa sin mo-
biltelefon eller pa handskrevne papirlapper. Teksterne er personlige fortzllinger om vigtige og
smertefulde oplevelser skrevet i verseform og med brug af rim. Eksempelvis rimer ‘beeltefiksering’
pa ‘tvangsmedicinering’ i fortzllingen om, hvardan hans marke side bliver mere og mere fremher-
skende, som arene gar - og sluttelig farer til indleeggelse pa en psykiatrisk afdeling. Der ses i tek-
sterne beskrivelser af traumatiske oplevelser, blandt andet beskrivelser af faderens voldelige over-
greb i barndommen, samt traumatiske oplevelser i forbindelse med indleeggelse pa lukket afsnit. |
musikterapien leeser Adrian teksten op, og den seettes i musik ved, at vi sammen finder et tromme-
beat eller en akkardgang péa klaveret, som fungerer som akkompagnement til opleesningen. Vi gver
teksten og retter den til som en rap, og Adrian rapper teksten i mikrofon. Desuden spiller og synger
vi i Karaoke-stil med pa rock-numre, Adrian veelger og afspiller pa musikanlegget. Her gver Adrian
bade sangteknik og ekspressiv kropslig rap-performance.

Sangtitlerne giver et indtryk af temaer, som fremkommer i musikterapien: “Den lukkede”, “Ensom-
heden”, "My battle of life”, “Livet i overhalingsbanen”, "Skizo-raddet”, “Smertens Fyrtarn”, “Takke-

» o» »o»

sang”, “"Erobre verden - merk smerten”, "Jeg tar nu at leve” og “"Happy every morning”.

| dette forleh anvendes sangskrivningsmetoden til at hjeelpe Adrian med at opna en starre selvind-
sigt og sygdomsindsigt. | teksterne gives udtryk for oplevelser og eksistentielle temaer, og disse
udfolder sig poetisk og emotionelt i det musikalske udtryk. Det aggressive udtryk i udevelsen stotter
en hensigtsmaessig og positiv aggressionsforvaltning. Idet teksterne er nedfeeldet pa skrift, og da
sangenes indhold tematiseres i samtalen, i det omfang Adrian evner, hjelper de samtidig til at give
en distance fra det oplevede. Pa baggrund af denne eksternalisering af indre folelser og oplevelser
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ud i lyrik og musik, kan en gradvis internalisering begynde. Saledes kan han i sit eget tempo be-
gynde at forholde sig reflekterende til aktuelle og eksistentielle problematikker, som de preesenteres
i musikken. | arbejdet med selvindsigt og sygdomsindsigt er det relevant, at se naermere pa hvilke
tanker Adrian har om sig selv og sine omagivelser, og hvilken forstaelse han har af sin lyrik og musik.
Her bliver teenkningen nu terapiens fokus, og de kognitive metoder er relevante og strukturerende i
samtalen.

Den udegvede musik i terapien hjeelper patienten til at udtrykke og kommunikere staerke folelser i et
anerkendende rum. | musikken fremstar Adrian med sine megalomane forestillinger “I am the king”
og destruktiv selverkendelse “The Skizo-Freak” (begge er sangtitler] autentisk, hudlast arlig og syg.
| det musikalske udtryk eksponeres patologiske symptomer, eksempelvis de megalomane forestil-
linger, men i selve musikudavelsen veegtes autenciteten i udtrykket og der er ikke fokus pa analyse
eller diagnosticering. Den kognitive metode kommer ikke i anvendelse her.

Som terapeut og medmusiker bliver jeg inviteret med ind i udtrykket. Vi forseger sammen at finde
en musik, der beskriver, hvardan det er at veere til i foranderlige stemninger fra selvforherligelse

og lovprisninger af egne bedrifter, til aggressive voldelige tanker og trusler og til selvnedgarelse og
dommedagsstemning. Malet for musikken er at gengive patientens oplevelser af sig selv og omver-
denen. | den musikalske proces er musikterapeutens rolle ikke at veere analyserende i forhold til pa-
tientens psykopatologi men kun musikalsk analyserende og korrigerende i forhold til om det musi-
kalske udtryk lykkes ud fra opleegget og intentionen. Musikterapeutens autentiske og dedikerede
tilstedeveerelse er afgorende for patientens oplevelse af at fale sig hort og forstaet. | det musikalske
sammenspil har musikterapeuten en unik mulighed for at fa et indtryk af patientens oplevelsesver-
den.

Adrian er solist, og jeg er musikalsk konsulent og medspiller.

Ovenstaende er en forenklet beskrivelse, af det som foregar i musikken. Musikudevelsen bestar af en
kombination af flere tilgange, og den rummer elementer af eksplorativ improvisation, sangskriv-
ning, stemmetraening og performance. Den anvendte metode kan overordnet betegnes som en aktiv
psykodynamisk musikterapi-metode, der sigter mod, at Adrian udvikler ny indsigt i egne tanker,
folelser, holdninger og problematikker. Musikterapi som aktiv psykodynamisk metode er beskrevet i
dansk musikterapilitteratur (Bonde, Pedersen & Wigram 2001].

Da Adrian i forbindelse med udskrivelse siger ja til at fortseette ambulant, nu i et forlgb hvor der inte-
greres metoder fra kognitiv terapi, deles timen op i to dele af hver 30 minutters varighed. Farst aktiv
musikudevelse som hidtil og herefter 30 minutters samtale. Adrian er ved udskrivelsen i bedring.
Hans stemningsudsving er formindskede og de psykotiske oplevelser er aftaget veesentligt. De para-
noide tanker og megalomane fantasier praeger dog stadig hans tanker og handlinger. Han har stadig
spvnproblemer og depressive symptomer. Han er nedtrykt og har mange negative tanker, men i min-
dre grad end tidligere. Han har fortsat brug for hjelp til at strukturere hverdagen og han far beseg af
en distriktssygeplejerske flere gange om ugen.

| takt med en gradvis bedring af tilstanden far Adrian mere struktur pa sit arbejde med lyrikken og
skriver nu teksterne ind pa en baerbar computer, som han medbringer i musikterapien.

Efter denne introduktion til den musikterapeutiske metode, vil vi nu se neermere pa den del af tera-
pien, der omfatter kognitiv terapi og metode.
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Kognitiv terapi - en strukturerende metode

Kognitiv terapi (ogsa benaevnt CBT] er i sin nuvaerende form baseret pa Aaron T. Becks udvikling af
kognitiv psykoterapi i 1960erne (Rosenberg & March 2005]. Det er taenkningen, kognitionen, der er
udgangspunkt for denne terapiform, og der arbejdes med patientens taenkning som udgangs-
punkt for endring af folelser og adfeerd. Kognitiv terapi har gennem arene vundet stor udbredelse
og anerkendelse i psykiatrisk behandling af en raekke psykiske lidelser, herunder angst (Hougaard,
1997, 2006] og depression [Rosenberg & March 2005], og er saledes nu anbefalet i referencepro-
grammer fra Sundhedsstyrelsen, der ligger til grund for regionens patientforlebsbeskrivelser og den
konkrete behandlingsplan.

Da Adrian har symptomer, som harer ind under den affektive sgjle, er der indikationer for behandling
med kognitive metoder.

| forlobet er der anvendt en bred vifte af teknikker og metoder fra kognitiv terapi og besleegtede
terapiretninger, herunder Acceptance & Commitment Therapy ogsa kaldet ACT:

- den kognitive diamant, fordele-ulempe skema, liste over naerende/dranende aktiviteter, sokratisk
dialog, nedadgéaende pils teknik, kriseplan, kortleegning af skemata, automatiske negative tanker og
alternative tanker, formulering af terapeutisk malsatning, samt hjemmeopgaver tilpasset musik-
terapien [Rosenberg og Merch 2005]

- expressive writing (Baikie & Wilhelm 2005; Graybeal, Sexton & Pennebaker 2002]

- livsveerdier - mal og delmal (Leahy 2003, Ciarrochi & Bailey 2008].

Ovenstaende teknikker og metoder vil i det folgende blive omtalt som kognitive metoder, da de alle
udspringer fra den kognitive terapiretning.

| herveerende tekst fokuseres pa to temaer, som har haft en central rolle i forlebet; hjemmeopgaver
tilpasset musikterapi, samt repositionering i livet ud fra arbejde med livsveerdier.

En tredje naevneverdig faktor i forlebet, som er inspireret af den kognitive metode, er brug af papir
og noter i hver session. Dette har fremmet fokus og struktur i den terapeutiske proces.

Hjemmeopgaver

| kognitiv adfeerdsterapi er hjemmeopgaver et vigtigt element i terapiforlobet (Rosenberg og Merch,
2005). Registrering af adfeerd samt avelser i at &ndre adfeerd, dvs. at praktisere alternative hand-
linger og alternativ teenkning er en central del af behandlingen. En hjemmeopgave kan f.eks. veere
gradvist at udseette sig selv for det, man er bange for. Eksempelvis har Adrian paranoide tanker i
forbindelse med buskersel. Han har en oplevelse af, at folk stirrer p& ham og griner af ham. Det er
en gvelse at tage med bussen, forst kares kun et enkelt stop og gradvist en l&engere og lngere rute
med henblik pd mestring. Han far til opgave at undersege om alle nu ogsa stirrer pa ham og griner
af ham, samt registrere folelser og tanker. Denne og lignende hjemmeopgaver med eksponering
udferer han i samarbejde med ergoterapeut og distriktssygeplejerske.

| musikterapien gives hjemmeopgaver, der har relevans for musikterapien. Det er vigtigt, at der er
god sandsynlighed for succes i den stillede opgave. Vi formulerer sammen opgaver, der af Adrian
vurderes som realistiske.

Opgaven er at foretage minimum et kvarters arbejde med musik dagligt. Der stilles i opgaven en
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reekke valgmuligheder: at skrive nye tekster, at sege pa nettet efter inspiration til ny musik, at redi-
gere en ny sangmappe, hvor ark med lyrik renskrives og seettes i orden.

Opgaven kreever, at Adrian fokuserer og malretter sin opmeerksomhed mod opgaven i mindst 15
min. Hjemmeopgavens svaerhedsgrad skal ses i lyset af, at Adrian har store koncentrationsproble-
mer, er droppet ud af flere forseg pa at deltage i korte dagkurser samt har sevnproblemer og proble-
mer med at opretholde en normal degnrytme. Adrian er motiveret for at udfere opgaven dagligt, og
han medbringer hver uge sin mobiltelefon eller beerbar computer, hvor han har indtalt eller skrevet
de nye tekster, som vi lytter til sammen. Han medbringer desuden en mappe med sangene, som
gradvist renskrives og settes i alfabetisk orden.

Hen mod afslutningen af forlobet treeder ‘performance’-delen i baggrunden, og samtalen om nye
tekster samt aktuelle udfordringer i hverdagslivet far starre veegt. Her kommer de kognitive metoder
i anvendelse.

Livsveerdier og ‘'mal-trappen’

| kognitiv supervision af musikterapeuten foreslas det at arbejde med patientens livsveerdier, da han
har hoje og urealistiske forventninger til egne evner og til den umiddelbare fremtid. Denne teknik

er beskrevet i kognitiv litteraur, som en teknik omhandlende undersegelse af veerdisystemer - “ex-
amining the value system” [Leahy, 2003 og Ciarrochi & Bailey 2008]). Adrian dremmer om at blive
musiker eller at tage en leengevarende uddannelse pa universitetet, og han har sveert ved at accep-
tere niveauet pa de aktiviteter, der faktisk er realistiske. Ved at formulere en reekke grundlaeggende
veerdier, som er meningsfulde, og som han kan identificere sig med, kan han statte sig til disse i
mange beslutninger herunder valg af aktiviteter i neer fremtid. Adrian laver i musikterapien felgende
stikordsliste over sine grundlaeggende veerdier: Kreativ/kunstnerisk, hjeelpe andre, livsgleede
igennem udtryk, ordentlige venner, veere glad for det man laver, uddannelse/at kunne identificere
sig. Han nuancerer og omformulerer efterfelgende veerdierne med folgende punktvise opstilling:

- et fagligt emne man er god til

- at videregive et budskab

- at have indre balance

- at have et godt socialt netveerk

Herefter introduceres Adrian for ‘mal-trappen’. Pa et ark papir tegnes en reekke opadgéende trap-
petrin, hvor everste trin repreesenter det ultimative mal, mens hvert trin pa trappen er et skridt pa
vej i retning mod malet. Bverst pa Adrians maltrappe star musik og universitetsuddannelse. Idet et
musikkursus i Sind daghwjskole-regi kan veere et farste skridt pa vejen mod et starre mal, stottes
han i at taenke positivt og ikke betragte den reelle aktivitet som et nederlag. Desuden kan han
fokusere pa at vaelge aktiviteter, der er i overenstemmelse med de beskrevne veerdier, sdledes at
han herved lettere kan fravelge idéer til aktiviteter, der maske umiddelbart virker attraktive, men
som ikke stemmer overens med veaerdierne. | denne proces fraveelges blandt andet et bartenderkur-
sus, der kun er overfladisk tilfredsstillende. | mange samtaler vender vi tilbage til livsveerdierne og
mal-trappen, og dette har indflydelse p&, at Adrian ikke laengere impulsivt devaluerer de aktuelle
muligheder for aktivitet og leering, men indstiller sig pa at moderere sine ambitioner vaesentligt. Idet
“ordentlige venner” star pa listen over livsvaerdier, kan han ogsa bedre fastholde beslutninger om at
fraveelge venskaber, der fastholder ham i negative manstre og misbrug.
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Arbejdet med livsveerdier og mal statter Adrian til at foretage en repasitionering i form af at indtage
et nyt, ‘modereret’ standpunkt i livet, efter at han ma indstille sig pa at leve livet anderledes, end han
har forestillet sig og dreamt om. Det er muligt at realisere sine vaerdier, selv om man ikke umiddlebart
opnar malet. Den gradvise udvikling hen imod et nyt stasted i livet foregar pa baggrund af en kogni-
tiv proces, idet det er forandring af taenkningen, som er basis for processen og en ny selvforstaelse.
| ACT (Acceptance and Commitment Therapy] litteratur, der er en videreudvikling af kagnitiv terapi,
bruges en metafor for processen i form af hilledet af at navigere efter et nyt fyrtarn (Ciarrochi &
Bailey 2008] Der sondres mellem veerdier og mal i tilveerelsen. Dette forer for vidt at komme
neermere ind pa her. Badde CBT og ACT vaegter arbejdet med livsveerdier og mél og begge terapi-
retninger har udviklet skemaer til skriftlig formulering af livsveerdierne.

Musikken har ligeledes spillet en afgerende rolle i den terapeutiske proces, idet den hjeelper Adrian
til at meerke og forsta sig selv og er en stattende, bekreeftende og meningsfuld aktivitet. Musikud-
pvelse har i forlebet gradvist indtaget plads som en betydningsfuld livsveerdi.

Implikationer ved inddragelse af kognitive metoder i musikterapi

Med denne artikel har jeg ensket at give et indhblik i, hvordan kognitive metoder kan indgé i en oplev-
elsesorienteret terapiproces. Det har veeret positivt at erfare, at eksplorative kreative processer

har kunnet fungere side om side med psykoterapeutisk samtale med udgangspunkt i den kognitive
metode, og at de to meget forskellige metoder har suppleret hinanden til gavn for patienten.

En udfordring ved at komhbinere kognitiv terapi og musikterapi bestar i at vaere opmeaerksom og
forsigtig i overgangen mellem oplevelses-sanse-modus og kognitiv-teenke-modus. Timing er af-
gorende her. Fleksibiliteten i vekselvirkningen mellem de to modi er knap sé problematisk, for det

er en musikterapeut uddannet til. | dette tilfeelde er erfaringen at patienten oplever at opdelingen af
sessionen i en musikalsk del og en samtaledel er uproblematisk. Et veesentligt spergsmal opstar, for
hvarnar er det hensigtsmeessigt at lade temaer, som synliggares i musikken vaere genstand for re-
flektion og kognitiv bearbejdning? | dette terapiforlob har samtalen i perioder haft andre overskrifter
end musikken. Nar musikkens temaer ikke hlev taget op i samtalen, skete det pa baggrund af musik-
terapeutens vurdering af, at det i musikken udtrykte ikke endnu ‘talte’ at blive gjort genstand for
analyse.

| musikterapilitteraturen fremgar det, at indsigt og udvikling af relation, tanker og falelser er lige-
stillede mal i terapien (Bonde, Pedersen & Wigram 2001). Som musikterapeut med en psykodyna-
misk forankring leegges der i arbejdet veegt pa den terapeutiske relation med fokus pa oplevelser,
folelser og tanker relateret til musikudevelse eller lytning. Konkrete samtaleteknikker kan supplere
musikterapeutens udbud af tilgange speendende fra musikalske, nonverbale tilgange til forskellige
verbale psykoterapeutiske tilgange. Musikterapeuter er hojt kvalificerede til at arbejde med nonver-
bale processer i terapi. Inddragelse af kognitive metoder beror pa et behov for at fokusere pa den
verbale del af terapien. Kognitiv terapi bidrager med et tydeligt sprog og konkrete samtaleteknikker
nar teenkningen, ogsa kaldet kognitionen, er genstand for den feelles opmarksomhed i musiktera-
pien.

Musikterapi i Danmark er i udgangspunktet inklusiv og inddrager forskellige terapiteorier og metoder
til et sammensat teoretisk og metodisk fundament (Bonde, Pedersen & Wigram 2001]. Det er rele-
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vant at inddrage metoder fra kognitiv terapi, idet denne giver konkrete og strukturerende

redskaber og samtale-teknikker, som fint kan anvendes i fragmenter, i en ekletisk og udogmatisk
klinisk musikterapi-praksis. Alt efter patientens behov og terapeutens kvalifikationer arbejdes
fleksibelt og vekslende mellem nonverbale og verbale tilgange og med forskellig terapeutisk fokus;
relationelt, emotionelt, kognitivt, mentaliserende, krops- og adfeerdsorienteret, oplevelsesorienteret.

Det musikalske fokus i terapien har veeret en afggrende motiverende faktor for Adrians fremmade og
engagement i forlgbet. P4 denne baggrund var det muligt at introducere samtalebehandling og her
fokusere pa kognitive metoder.

Endnu et eksempel pa hvardan en kognitiv metode inddrages i musikterapi fglger her. | kognitiv
terapi leegges veegt pa hjemmearbejde og der er et eksplicit fokus pa hvad patienten selv kan gare
imellem terapisessionerne. At patienten skal arbejde med konkrete hjemmeopgaver som aftales og
evalueres hver session kan ogsa veaere hensigtsmaessigt i et musikterapiforlab. Musikterapeuten kan
foresld hjemmeopgaver som er afstemt det musikterapeutiske forlgb. En hjiemmeopgave i form af
daglig sangskrivning er beskrevet i denne artikel. Opgaven er formuleret med inspiration fra kognitiv
terapi. Dette er et eksempel pa hvardan kognitiv terapi kan inspirere musikterapeuten til at udvide
sit repertoire af interventioner med patienten.

Metoder fra kognitiv terapi er anvendelige til at undersgge og give indsigt i tanker og leveregler og
deres indflydelse pa aktuelle problemstillinger. Kognitive metoder kan bruges til at synliggere pa-
tientens tanker og forstaelse af musikken og relationen og oplevelsen, som det ses i den aktuelle
case, hvor Adrian bruger tekster pa denne made. Den kognitive metode fordrer en patientmalgruppe
med god verbaliseringsevne og reflektionsevne pa lige fod med mange andre psykoterapeutiske me-
toder. Fordelen ved at anvende kognitive metoder i musikterapi er, at de kan inddrages efter behov
og supplere en oplevelsesorienteret og tildels non-verbal musikterapeutisk tilgang.

Med udgangspunkt i disse farste kliniske erfaringer virker det muligt og uproblematisk at hente
inspirationer fra kognitiv terapi ind i musikterapi uden at give keb pa et grundleeggende dynamisk
behandlingssyn.

Et problem kunne veere at en kognitiv tilgang i musikterapi flytter fokus veek fra den dynamiske re-
ferenceramme hen mod en mere adfeerdsorienteret metode, samt underminerer terapiens force
som oplevelsesorienteret terapiform. Desuden vil et ensidigt fokus pa kognitive metoder i musik-
terapi negligere den unikke mulighed for at have non-verbale processer som terapiens omdrejnings-
punkt.

Kombinationen af psykodynamisk musikterapimetode, sangskrivning som primeer teknik og integra-
tion af kognitive metoder i den verbale del af terapien er hermed belyst og vurderes som anvendelig
og betydningsfuld for patientens udbytte af behandlingen. Der ber dog foreligge yderligere doku-
mentation og forskningsresultater, far behandlingseffekten af de kombinerede metoder kan gene-
raliseres.
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