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"Musikken gav mulighed for

at supervisanden kunne blive
bekendt med hvordan en sadan
styrke foles i kroppen.”



Brug af kreative medier i supervision af modoverfgrings-
oplevelser i musikterapi i psykiatrien. Hvordan hand-
teres sadanne oplevelser sa de bliver klinisk relevante?

Inge Nygaard Pedersen. Professor mso, PhD.

Aalborg Universitet.

Resumé: Denne artikel handler grundlzzggende om hvordan man kan hdndtere mod-

overforing i arbejde med musikterapi i psykiatrien.

Farst bringes en indfering i

emnet, ud fra beskrivelser af hdndteringsmdder i forhold til modoverfaring i psykia-
trien ud fra klinisk praksiserfaring. Derefter spores der ind pd hvordan der kan arbej-
des med modoverfgring i supervisionsprocesser med musikterapeuter, der arbejder i psyki-
atrien. Brug af musik og andre kreative medier spiller en stor rolle i denne proces, hvilket illu-
streres gennem to eksempler fra supervisionspraksis. Der tilbydes et teoretisk rationale for

denne form for supervisionsarbejde.

Introduktion

Jeg har arbejdet i sytten ar som kliniker med
musikterapi i psykiatrien og har erfaret hvor
vigtig det er at fa regelmaessig supervision
pa dette arbejde. Jeg har gennem mit klini-
ske arbejde oplevet at vaere observerende
deltager i patienters afvisninger, anderledes
virkelighedsopfattelser, fortzllinger om
oplevelser af ikke at vare til stede i virke-
ligheden eller i kroppen, verbale eller nonver-
bale udtryk for ekstrem angst eller opgiven-
hed mm. Terapeutisk arbejde i psykiatrien
kraever megen rummelighed hos terapeuten.
Det kan veere ngdvendigt at engagere sigi re-
lationsmader der afviger radikalt fra almene
sociale og kulturelle relationsmader.

| Arsskrift 4. Musikterapi i psykiatrien,
beskrev jeg nogle mader at handtere sadanne
ekstreme situationer pa. Jeg skrev bl.a. at
jeg nar jeg sidder overfor en afvisende pa-
tient sa...”forlader jeg ikke bare terapilokalet
selv om en patient bliver ved med at fortlle
mig, at jeg spilder min tid med at vaere sam-

men med hende, og at hun ikke kan forstd,
at jeg kan holde ud at vare der, eller at hun
ikke mener, det farer til noget, at jeg sidder
der sammen med hende. Jeg kan jo alligevel
ikke hjelpe hende. Sd selv om jeg fdr en lo-
gisk viden om, at hun afviser mig og at hun
ikke synes hun er veerd at vaere sammen med,
og at hun ikke mener jeg kan veere til nogen
hjeelp overhovedet, sd bliver jeg i rummet selv
om jeg er folelsesmaessigt bergrt og prover at
finde ud af, hvad det er der sker pa et ikke lo-
gisk plan” Pedersen (2005, s. 42).

Sadanne opklaringsprocesser kraver super-
vision. Uanset hvor professionel musiktera-
peuten er, kan og skal hun' ikke undga at
blive bergrt af den afvisende eller energislu-
gende relation som oftest samtidig er et rab
om hjzlp fra patienten. Patienten benytter
oftest ifglge min forstaelse eller tolkning
en ubevidst made at prgve omgivelserne af
pa, hvor ikke udtalte spgrgsmal kan tolkes

1) Jeg vaelger konsekvent gennem artiklen at
benzvne musikterapeuten som hun og patienten
som han
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ind i situationen sasom: “Gdr terapeuten
nu fra mig ligesom alle de andre? Bliver jeg
endnu engang bekrzftet i at jeg ikke er noget
veerd og at jeg ikke er vaerd at vaere sammen
med?” Jeg tolker ofte ud fra en forestilling
om sadanne spgrgsmal. En sadan made at
forsta det/situationen/samvaeret pa far mig
som musikterapeut til at blive i rummet og
finde ud af sammen med patienten om ad-
faerden bag ved afvisningen viser en appel
om positiv opmarksomhed. Heraf formes
ofte reaktioner fra terapeuten som afviger
fra almene sociale og kulturelle relations-
mader. De folelsesmassige kraefter der er i
spil er steerke og skal mgdes og rummes. Det
er ikke altid en let opgave.

| min PhD-afhandling, Pedersen (2006), der
fokuserede pa oplevelse og forstaelse af
modoverfgring i musikalsk improvisation i
individuel musikterapi i voksenpsykiatrien,
interviewede jeg fire musikterapikolleger
ombkring deres oplevelser af modoverfgring.
De berettede alle om stzrke fglelsesmaes-
sige og sanselige pavirkninger. Eksempelvis
blev en mandlig musikterapeut sa pavirket
af en patients angst og kaos i et musikalsk
sammenspil at han selv genoplevede en
angstoplevelse fra sin barndom hvor han
havde oplevet angst for at drukne. En anden
mandlig musikterapeut oplevede at blive sa
total stiv og ubevagelig i kroppen i en form
for identifikation med en skizofren patient,
sa han i gjeblikke var ude af stand til at be-
vage sig. En tredje kvindelig musikterapeut
oplevede en sa voldsom begransning af sin
udfoldelsesmulighed i musikken at hun fglte
sig som om hun var bundet ind i et tykt reb
og hun slog pludselig - midt i en klaverim-
provisation - uintentionelt meget hardt ud
med den ene hand pa en tromme der stod
ved siden af klaveret i et “ubevidst forsgg pa
at spraenge rebet og fa tilkempet sig mere
plads i relationen i musikken.” Bade musik-
terapeuten og patienten hoppede lidt i sto-
len af forskrekkelse over den uventede hgje

lyd. Det vargennemgaende i interviewene at
musikterapeuterne alle oplevede de uven-
tede eller ekstreme situationer som positive
for terapiprocessen. Det @ndrede pa noget
fastlast i relationen og i musikken og viste
nye muligheder for den terapeutiske proces.

Gennemgaende for de fire musikterapeuter i
interviewet var ogsa at de alle oplevede det
at spille musik (et handleaspekt) som en
hjzlp i processen med at rumme de stzerke
folelser og sansninger pa en made, sa nye
muligheder kunne vokse frem i maden at
spille og vaere sammen pa..

Jeg vil komme nzrmere ind pa hvordan
dette kan forklares og lade resultatet af den
davaerende forskning vaere min motivation til
her i artiklen at fokusere pa, hvorfor det kan
vare ngdvendigt at bruge musik eller andre
kreative medier ikke bare i terapiprocessen
men ogsa i supervisionsprocessen. Mit fokus
vil vaere supervisionsprocesser der omhand-
ler modoverfgringsoplevelser i arbejde med
psykiatriske patienter.

Hvordan kan modoverfgring handteres?

| mine mange ar som supervisor for musik-
terapikolleger i psykiatrien har jeg ofte
oplevet at det giver mening for processen
at fokusere ind pa terapeutens/supervisan-
dens modoverfgringsoplevelser i supervi-
sionsprocessen og pa hvordan disse oplevel-
ser rummes og handteres.

Som beskrevet ovenfor har jeg som kliniker
ofte oplevet, at jeg er blevet pavirket dybt
folelsesmaessigt men samtidig har sggt at
finde utraditionelle mader at handtere og
fastholde mig selv i situationen pa, sa pa-
tienten og jeg sammen kunne finde andre
lgsninger end dem patienten kendte og for-
ventede. | traditionelle, ikke-terapeutiske
sociale sammenhange ville jeg nok snarere
ga hvis det blev sa tydeligt udtalt at jeg ikke
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er gnsket.

Men i arbejdet med psykiatriske patienter
er modoverfgringsfglelserne mere blandede.
Selv om afvisning kan blive udtrykt meget
klart kan den uudtalte appel om at jeg bliver
i situationen virke stzaerkere ind pa mig i re-
lationen.

Jeg skrev tilbage i 2005 om fire forskellige
mader at handtere spilleregler pa i et afvis-
ningsfelt. Jeg tog her udgangspunkt i en
rekkefglge pa fire handteringsmader, hvor
patienten i den farste er helt afvisende og i
den sidste er deltagende men ikke bevidst
om egne fglelser. Rekkefglgen bevaeger sig
saledes fra meget lidt eller ingen tillid fra pa-
tienten til terapeuten - til mere og mere tillid
mellem patienten og terapeuten. Ved den
forste kan det vaere ngdvendigt at jeg som
musikterapeut skaber rammer for et totalt
kravfrit samvaer, og at jeg bevidstggr mig om
ikke at forsgge mentalt at raekke ud efter el-
ler henvende mig til eller spille til patienten.
Som beskrevet dengang kanen spilleregelien
sadan situation hedde: "Uanset hvilke fglel-
servi begge sidder med, ma de godt vare her,
og vi har begge muligheder for at spille det,
vi hver isar har brug for at udtrykke. Vi ved
ikke om vi kommer til at spille sammen eller
ej.” Pedersen (2005, s. 44). Her stilles ingen
krav til at patienten skal spille samen med
terapeuten eller skal spille i det hele taget.
Samtidig gives der grgnt lys for at terapeuten
kan spille lidt af den “frosne” kropsfornem-
melse eller nogle “naesten ubzerlige” folelser
ud i musikken som en made at aflaste sig
selv pa. Musikterapeuten spiller primzert for
sin egen skyld og ikke for samspillets skyld.
Patienten kan forblive i sine fglelser uden at
blive kigget pa og uden at vaere med i en “lar-
mende tavshed’, som kan forstzerke forvent-
ningen om at han/hun skal sige noget. Det er
oftest sadanne teknikker, der anvendes i ver-
bal terapi. Musikterapeuten kan give sig selv
naering gennem musikudfoldelsen og derved
gore det udholdeligt at forblive i situationen.

Dette kan ogsa forstas som en made at prgve
at undga at overbevise patienten om at hun
ikke ervaerd at vaere sammen med. Det er OK
at vi er her sammen begge to i det samme
rum og udfolder os i hver sin verden - i hver
vores private rum. Pa den made er vores re-
spektive oplevelser lige vardifulde for os
begge to. En sadan handteringsmade kan
vare den eneste acceptable for patienter
der er bange for nerhed og bange for at blive
skuffet eller svigtet igen.

| den anden ende af skalaen skrev jeg om en
form for modoverfgringsreaktion, der inde-
baerer at terapeuten marker nogle stzerke
fglelser som terapeuten oplever ikke kommer
fra hendes eget liv. De opstari mgdet med pa-
tienten og de kan vaere meget staerke selvom
patienten i sin made at udtrykke sig pa ikke
forbinder sig selv med disse falelser. Det kan
veere fglelsen af hjzlpelgshed eller hablgshed
og terapeuten kan via en spilleregel fores|a at
denne fglelse deles mellem terapeuten og pa-
tienten. Spillereglen kan hedde: "jeg md godt
veere hjeelpelos” eller "vi udforsker falelsen af
at vaere hjelpelgs sammen og jeg understot-
ter det du spiller.” (Ibid., s. 45.)

De fire beskrevne handteringsmader viser
"aspekter af en professionel made at veere
bevidst om, og strategisk forholde sig til, ter-
apeutisk arbejde i et bastant afvisningsfelt,
hvor det primzere er, at terapeuten ikke ggr sig
folelseslgs i forhold til afvisningen men deri-
mod forbliver aben og resonerende, samtidig
med at hun ikke lader sig totalt overvalde af
de modsatrettede folelser. ” Pedersen (2005,
s. 45). Det hgrer samtidig med til den profes-
sionelle handtering af fglelserne, at terapeu-
ten er sensitiv overfor og bevidst om hvilken
grad af tillid der er til stede mellem patienten
og terapeuten, da dette giver orientering til
hvilken handteringsmade der kan anvendes.
Det er evnen til sadanne handteringsmader,
som kan fremmes gennem brug af kreative
medier i supervision.
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Man kan sige at det at forsta og have viden
om patientens grad af tillid og samtidig vaere
bevidst om at egne fglelser skal rummes og
ikke udageres, er en bevidst made at forsta
og anvende modoverfgring pa. Her er det
ikke tilstrekkelig at vaere sensitiv og reso-
nant. Terapeuten skal ogsa kognitivt kunne
bearbejde det der markes. Endelig kommer
handleaspektet og tolkningsaspektet til.
Hvordan handler terapeuten ud fra mod-
overfgringsoplevelsen og skal der overho-
vedet tolkes og i givet fald hvordan? Som
jeg allerede har nzvnt giver det at anvende
musik en ekstra mulighed for at handle og
denne mulighed ligger ofte fgr end det tids-
punkt terapeuten overfor patienten kan
bevidstggre og verbalisere det der sker i rela-
tionsfeltet mellem de to. | det gjeblik det er
muligt at tale om samvaret og hvilke falel-
serder er i spil kan der tolkes. Musikterapeu-
ter er trenede til at tolke sammen med pa-
tienten Musikterapeuten er samtidig trenet
til at vaere sensitiv overfor hvornar det er den
rette timing med tolkningen og hvornar pa-
tienten er parat til at udforske den sammen
med musikterapeuten. Der er altid tale om
en fzlles undersggelse af arsagerne til at
patienten i samvaeret med musikterapeuten
agerer som han ggr. Som jeg identificerede
i min PhD afhandling bestar modoverfgring
saledes af fire elementer i en cirkulaer frem-
adskridende bevaegelse nemlig: oplevelse
(felelse, sansning), forstaelse, handling og
tolkning; eller i en omvendt raekkefglge:
tolkning og handling.

Nar modoverfgringsoplevelser skal under-
sgges i supervision er det derfor vigtigt at
kunne vaere i kontakt med alle fire elementer
i denne cirkulzere bevegelse og give super-
visanden mulighed for at gensanse/gen-
fole hvad hun i situationen blev optaget af
i forhold til relationen med sig selv, med
patienten og med deltagerne i supervisions-
processen.

Musikkens funktion i arbejde med mod-
overfaring

Et af de meget vigtige fund i PhD-afhandlin-
gen var den funktion musikken havde for
deltagerne, nemlig at ".. alle modoverfarings-
oplevelser bliver beskrevet som faenomener,
der finder sted i form af en overraskelse for
deltagerne, og oplevelserne er identificerede
gennem en fremadskridende forandring i det
musikalske udtryk; en forandring der dukker
frem som en intuitiv, ubevidst, kompleks og
samtidig proces.” Pedersen (2008, s. 40)

Det fremgar saledes af undersggelsen af
det at spille musik i situationer hvor stzerke
modoverfgringsoplevelser opstar, fremmer
processen med at ggre disse ofte ubevid-
ste processer mere bevidste (de bliver som
det forste skridt i denne proces hgrbare i
musikken, idet musikken pludselig forandrer
sig). Det blev opsummeret i fire udsagn om
musikterapeuternes beskrivelser af deres le-
vede erfaringer af modoverfgring nemlig.

« forandringen i det musikalske udtryk
friggr kropsfornemmelser og staerke
folelser hos terapeuten

« forandringen i det musikalske udtryk in-
formerer terapeuten om, at der er noget
specifikt i gzere

« forandringen i det musikalske udtryk
fremmer og afspejler terapeutens mod-
overfgringsreaktion

« forandringen i det musikalske udtryk
farer gradvist musikterapiprocessen i en
anden retning

Pedersen (2008, s. 40)

Inden jeg gar videre med at beskrive hvorfor
det kan vare en god ide at bruge musik eller
andre kreative medier i supervisionsproces-
ser i arbejde med modoverfgringsoplevelser
i musikterapi i psykiatrien, vil jeg gerne prae-
cisere hvordan jeg forstar begrebet modover-
faring.
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Min forstaelse af begrebet modoverfgring

Priestley (1975, 1994) har, inspireret af
Racker (1968), inddelt modoverfgringsople-
velser i tre kategorier, nemlig klassisk mod-
overfgring, empatisk modoverfgring og kom-
plementar modoverfgring.

Klassisk modoverfgring forstar hun i over-
ensstemmelse med den oprindelige defi-
nition af Freud: Der opstar starke folelser
hos terapeuten fordi hun bliver bergrt pa
et folelsesmassigt gmt punkt som ikke er
bearbejdet og som terapeuten ikke kan eller
har svaert ved at rumme i forhold til sit eget
liv.

Empatisk modoverfgring forstar hun som
terapeutens oplevelser af at marke stzrke
folelser fra en dyb identifikation med pa-
tienten - ofte folelser som patienten ikke
selv er i stand til at marke eller rumme pa
det tidspunkt de opstar hos terapeuten.

Komplementzre  modoverfagringsoplevel-
ser opstar nar terapeuten kommer ind i en
reaktionsmade som patienten kender fra
tidligere relationer, eksempelvis at terapeu-
ten bliver meget autoritaer fordi patienten
inviterer til en sadan adfaerd grundet i pa-
tientens negative erfaringer med vigtige au-
toritetsfigurer i sit liv. Dette kan forega bade
bevidst og ubevidst for terapeuten. Nar det
sker pa et ubevidst plan er der tale om en
projektiv identifikation.

Der er i psykoanalysens historie flere be-
vagelser frem og tilbage mht om alt hvad
der udspiller sig mellem patient og tera-
peut kan benzvnes overfgring og modover-
fgring eller, hvorvidt det kun er specifikke
folelsesmaessigt ladede situationer hvor de
to partnere gensidigt influerer hinanden der
kan identificeres som modoverfgring. Der har
ogsa veret forskellige opfattelser af om mo-
doverfgring skal forstas som en gentagelse

af fortidige relationsmgnstre, som kun kan
oplgses ved at fokusere pa og komme til at
forsta disse ved hjzlp af terapeutisk indsigt.
Eller hvorvidt overfaring og modoverfgring
bade er en gentagelse af fortidige mgnstre
samtidig med at de er pavirket af her og nu-
relationen. Selv er jeg pa linje med Bruscia
(1998), nar han beskriver en intersubjektiv
forstaelse af modoverfgring der understreger
det gensidige i terapeut/patient forholdet
og ligeledes understreger "... at terapien ikke
behgver at fokusere pd, at det er en bestemt
oplevelse i fortiden, der skal identificeres som
noget, der bliver gentaget i nutiden. Det kan
f.eks. veere folelser og impulser, der ligner
noget, man har oplevet i fortiden, og som
bliver genoplevet i en ny form i denne speci-
fikke relation med en andens overfaring her
og nu. Derfor er selve relationen her og nu en
medvirkende faktor for overfaringers og mod-
overfgringers opstden” Pedersen (2008, s.
33).

Sa arbejde med at forsta og handtere mod-
overfgringsoplevelser handler for terapeuten
ikkke kun om at forsta sin egen livshistorie el-
ler patientens livshistorie. Det handler ogsa
om at vaere narverende til stede i og refle-
ktere over mgdet med patienten her og nu.
Det er dette sidste aspekt af undersggelsen
af handtering af modoverfgring der kan gen-
udspilles i supervisionsprocessen hvor tera-
peuten bade kan udspille sin oplevelse af sig
selv i relation med patienten og af sig selv
i relation med andre supervisander og su-
pervisor. Her er kreative medier vigtige red-
skaber.

Det er ikke noget nyt at forstaelse af over-
fgrings- og modoverfgringsoplevelser er
meget vigtige elementer i det kliniske arbej-
de med psykiatriske patienter. G.0. Gabbard
(1995), en amerikansk psykiater specialiseret
i psykoterapeutisk arbejde med patienter
med personlighedsforstyrrelser og borderline
patienter, papeger et lignende synspunkt,
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som citeret hos Pedersen 2006,: "Finally
he defines real counter transference as the
therapist’s transferences towards the patient
and he points out that the therapist’s un-
conscious problems are just as important to
understand from the reaction as is the prob-
lem of the patient. ....and the importance of
making emotional reactions of the therapist
conscious to be able to use the emotional life
of the therapist is the most important instru-
ment in psychiatric work.” Pedersen (2006, s.
183). Sa hvordan kan der bedst arbejdes med
at bevidstggre terapeuternes fglelsesmaes-
sige reaktioner i relationen med patienten i
supervisionen?

Psykolog og psykoterapeut J.Nielsen (2001)
taler om at terapeuten ma vare parat til
at kunne modtage patientens fglelser eller
ikke-sprogliggjorte psykiske materiale og
gennem en forarbejdning levere dem tilbage
til patienten i en spiselig form. Han peger pa
"... at det netop er i denne modtage- og forar-
bejdningsproces, at man finder udspringet til
modoverfgringsfalelser eller modoverfarings-
reaktioner. Han konkluderer, at det er i et felt
af desintegration, vi farst mad forstd, at disse
modoverfgringsreaktioner opstdr, og at disse
sd at sige er ngdvendige for, at der kan ske en
reintegration.” Pedersen (2008, s. 45)

Som mine fund i PhD afhandlingen viser,
har musikterapeuter i musikimprovisation
et redskab, som kan hjzlpe dem med at
vare i og udtrykke en sadan desintegration,
sa der herigennem kan skabes grobund for
overraskende forandringer i det musikal-
ske udtryk. Sadanne forandringer kan vzre
starten pa en begyndende reintegration.

Arbejde med modoverfgring i supervision af
musikterapi i psykiatrien

Disse fund og kliniske erfaringer udgjorde
en vigtig baggrund for mig som deltager i
udviklingen af en to-arig supervisoruddan-

nelse? hvor psykoterapi var det fzlles, sam-
menbindende element mellem psykiatere,
psykologer og musikterapeuter. Arbejde
med modoverfgrings- og parallelprocesser i
supervision fyldte en hel del i uddannelsen,
ligesom det at bruge kreative medier som en
indbygget del af supervisionsprocessen udg-
jorde et supplerende element i supervisorud-
dannelsen. | rollen som supervisor er det der-
for blevet naturligt for mig at fokusere p3,
hvordan supervisanden kan genopleve eller
give udtryk for disintegrationsprocesser pa
en legende og kreativ made med henblik pa
at finde nye veje og nye lgsningsmuligheder
for de problemer der er blevet bragt ind i su-
pervisionsprocessen.

Jeg vil her i artiklen bringe to meget forskel-
lige eksempler pa hvordan supervisandens
modoverfgringsoplevelser blev undersggt i
supervisionsprocessen ved hjzlp af kreative
medier og hvordan brug af kreative medier
abnede for nye erfaringer for supervisanden.

| begge tilf=lde er der tale om gruppesuper-
vision af erfarne musikterapeuter hvor bade
musikterapeuten og gruppemedlemmerne
er i stand til at indga i og reflektere pa peer

2 En to-arig supervisoruddannelse for
psykiatere, psykologer og musikterapeuter har
fundet sted pa Aalborg Psykiatriske Sygehus i
perioden 01.01.2009 - 31.12. 2010. Uddannelsen
blev udbudt i et samarbejde mellem psykotera-
piuddannelserne i psykiatrien i Region Nordjyl-
land, Universitetsklinikken. Aalborg Universitet
og Musikterapiklinikken. Aalborg Psykiatriske
Sygehus/ Aalborg Universitet. Gennemgaende
undervisere var Cand. psych., prof Claus Hau-
gaard Jacobsen og musikterapeut, prof. mso Inge
Nygaard Pedersen. Aalborg Universitet. Uddan-
nelsen var kendetegnet ved at der udover de
grundlzggende discipliner i udgvelse af supervi-
sion ogsa blev undervist i brug af kreative medier
i supervision.
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supervisions- lignende betingelser®. Jeg var
gruppesupervisor i begge situationer.

Eksempel 1. Musikterapeuten faler sig
fastlast og handlingslammet

| det forste eksempel drejer det sig om su-
pervision af en gruppe af to musikterapeu-
ter der arbejder i psykiatrien. Supervisionen
foregar i et andet land som opfglgning pa en
af mine gaesteforelasninger om musikterapi
i psykiatrien. Materialet er oversat til dansk.
Den ene musikterapeut (her supervisanden)
har bragt et problem med til supervision.
Overordnet handler det om at supervisanden
foler sig fastlast og handlingslammet i sit
arbejde med en meget afvisende patient x,
der bade har faet diagnosen borderline per-
sonlighedsforstyrret og skizofren. Ifglge
supervisanden tgr patienten ikke tro pa at
nogen vil ham det godt. Patienten melder
ofte afbud fra aftaler og er meget afvisende i
sin vaeremade nar han mgder op til terapien.
Han har en del trusler om selvmordsforsgg
bag sig i den periode supervisanden har ar-
bejdet med ham. Patienten er ifglge super-
visanden bade musikalsk og kunstnerisk
begavet og har faet mange tilbud om stgtte
til og udvikling af de ressourcer han har men
indtil videre har han ikke vaeret i stand til at
tage imod nogle af disse tilbud.

Supervisionen bliver struktureret, sa super-
visanden far 30 minutter til at tale frit om
sine oplevelser af og fglelser forbundet med
denne patient. Den anden gruppedeltager
(fremover benaevnt B) og jeg lytter intenst

3 Hermed mener jeg at jeg ganske vist
var gruppeleder for supervisionen hver gang men
pa grund af deltagernes mangearige erfaring

og gruppens flerarige levetid som supervisions-
gruppe var der en hgj grad af delt ansvarlighed for
gruppens vakst som er et kendetegn for peer su-
pervisionsgrupper. | reelle peer supervisionsgrup-
per skiftes deltagerne til at vaere gruppeleder. Det
var ikke tilfzldet her.

og jeg skriver stikord ned som jeg undervejs
strukturerer i poetiske vendinger hvor en del
af ordene bliver mere betonet og andre bliver
helt udeladt. B maler et billede under lytnin-
gen. Musikken i form af stemmeimprovisa-
tion bliver fgrst anvendt som afslutning pa
supervisionsprocessen i denne session.

Faktuelt om forlgbet mgdes patienten og
musikterapeuten en time hver anden uge
idet der er tale om et forlgb der har varet
lenge og gradvist aftrappes. De uger de ikke
mgdes ringer musikterapeuten til patienten
omkring et aftalt tidspunkt pa en bestemt
dag for at hgre hvordan han har det og for at
tilbyde ham en form for livline.

Efter supervisandens fortzlling leser jeg
mine ord (poetiske vendinger) op pa en
dramatisk langsom og eftertrykkelig made,
sa ordene far plads i rummet og der bliver
mange pauser imellem satningerne. Jeg
leser folgende verbale vendinger:

Fyldt op og samtidig tom indvendig

Det hele kan vere lige meget

Lyst til at give slip

Han holder ikke fast i noget

Mon han hele tiden faler jeg svigter ham?
Jeg er endnu en i rekken der svigter - en der
svigter

Har det ddrligt med at veere en i rekken

Jeg er en i rekken!

Jeg ringer hver anden uge - en aftalt livline
Glemte at ringe én gang - nu helt hagtet af
Jeg er jo bare et menneske

Kan ikke blive accepteret som et menneske
der kan glemme!

Bruger krudt og energi - han skal hafte sig
fast - han skal!

Han vil ikke - tungt - tager han sit liv - igen?

Ansvar - det er tungt - naesten ikke til at baere
Kan han dog bare vise vrede - men nej helt
stille -
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Det fylder det hele - jeg blir handlingslammet
Merker mit terapeutiske hjerteblod blive
brugt op

Forbi punktet hvor det er meningsfyldt
Respiratorterapi

Tar hans folelser pd mig - vil kreenge dem af!
Han braender alle broer - tar ikke imod
Opgivelse - totalt udbraendt i forhold til ham
@nsker at lzegge ansvar fra mig - det ma ikke
fylde - det er sveert

Skraekken for at han skal fole sig afvist - den
er lammende!

Viklet ind i hans spind - diffust at markere
mig.

Jeg kan ikke veere fejlfri - mister orienteringen
Frustration - vrede - sorg - omsorg - smerte
I'en stor blanding - det er hdblost

Han har ogsd ansvar - en pansret lille dreng
Selvskadende - tar han sit liv igen?

Jeg kan ikke straekke mig lngere.

Efter jeg leste disse setninger markeret og
langsomt op for supervisanden lavede jeg en
masse sma papirsedler og bad supervisan-
den skrive en fglelse ned pa hver seddel.
Dernaest bad jeg ham lzgge sedlerne i raek-
kefglge i forhold til hvor staerk han oplevede
den folelse der er nedfzldet pa de enkelte
sedler.

Rakkefalgen blev farst saledes:

Vrede

Sorg

Omsorg

Mistet hab
Smerte
Frustration
Handlingslammet
Konfliktsky
Opgivelse

Afmagt

Supervisandens egne refleksioner

Undervejs i processen blev det klart for su-
pervisanden at de vigtigste fglelser ikke var
dem, han farst havde placeret sedlerne efter,
men snarere konfliktskyhed, handlingslam-
melse og opgivelse. Supervisanden kom til
at indse, at han indirekte har givet patienten
ret i at han som terapeut ikke ma lave fejl.
Supervisanden tror ikke lngere selv pa, at
det at han glemte en enkelt telefonaftale
kan repareres. Derved kommer opgivelsen og
afmagten ind og tager over.

Han blev klar over at Igsningen ligger i at han
overbevisende ma fastholde overfor patien-
ten at han er et menneske der kan bega fejl,
og at det er OK at patienten reagerer pa det.
Han ma ogsa fastholde at der kan ske fejl
igen. Han ma sta ved sin forstaelse af, at det
eren del af at vaere sammen med andre men-
nesker, at man kommer til at svigte og lave
fejl. Supervisanden fik ved at se ordene pa
de sma sedler mulighed for at reflektere over,
hvad det var han skulle markere sig med. Han
flyttede selv symbolsk rundt pa sedlerne sa
ordene konfliktsky, handlingslammet og
opgivelse kom gverst og han reflekterede
videre over, hvordan han ville markere sig
uden at blive distraheret af hverken vrede,
hablgshed eller afmagt. Det gav ham selv en
nyorientering i, hvordan han kan tage ansvar
for at blive i relationen og at han ganske en-
kelt fremover ville fastholde sin position og
tage imod patientens reaktioner uden skyld-
fglelser.

F=lles refleksioner i gruppen

Det opstod tydeligvis en lettelse for super-
visanden og hans made at reflektere over
problemet pa overbeviste mig og B om, at
han vil kunne markere sig og holde fast i sin
position i de kommende vanskelige tera-
pisessioner.
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B’s billede (se figur 1) var opdelt i to halvdele
af en massiv vag i midten af billedet. Pa den
ene side er der en halvcirkelformet figur der
vender ryggen til vaeggen. B formidlede at
dette symboliserer patienten der ikke bare
satter en vag op, men ogsa vender ryggen
til vaeggen.

Pa den anden side er der staerke grgnne og
rode bglger der forsgger at traenge igennem
muren samt en staerk sol der ogsa forsgger
at "strale sig”” igennem muren - dog uden
resultat.

B gav udtryk for at hun havde oplevet
fortzellingen som om supervisanden havde
placeret sig udenfor en stor glasmur med en
stor omsorg, som ikke kunne bryde igennem
muren, og at det var svaert for supervisanden
at navigere i forhold til muren.

Lgsningen blev overordnet set, at super-
visanden skal prgve at fokusere mere pa sin
egen ret til at vaere i terapien uanset muren
og mindre pa patientens massive afvis-

ninger. En sadan ny position vil kunne skabe
mere plads for begge i det videre arbejde.

Supervisanden forstod modoverfaringsfalel-
serne som bade empatiske (han identificere-
de sig steerkt med patientens opgivelse og
hablgshed) og ogsa delvist klassiske, idet su-
pervisanden er bevidst om at det er svaert for
ham at handtere at blive anklaget for svigt
- at han kommer til at fole skyld og at han
generelt forstar sig selv som meget samvit-
ttighedsfuld. Han indsa kognitivt at han tag-
er relevant ansvar ved at fastholde sin ret til
at vaere der med fejl og ved at holde fast i den
position.

Supervisionssessionen sluttede af med en
felles stemmeimprovisation, hvor super-
visanden sggte at udtrykke styrken ved at
maerke sin ret til at vaere der sammen med
patienten. Vi andre to deltagere understat-
tede supervisandens udtryk med vore stem-
mer. Sa musikkens funktion blev her at

Figur 1. B’s billede.
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supervisanden kom til at marke sin egen
styrke rent fysisk gennem stemme og krop.
Dermed blev der ikke blot genereret en vi-
den om sin ret til at vaere der til stede med
patienten ‘med fejl” som en tankt ide for
supervisanden. Musikken gav mulighed for
at supervisanden kunne blive bekendt med
hvordan en sadan styrke feles i kroppen.
Malet er at supervisanden gennem afprav-
ninger og erfaringer i praksis kan komme til
at relatere sig til og stole pa en sadan krops-
fornemmelse i kommende terapisituationer.

Eksempel 2. Musikterapeuten er usikker
overfor egne vurderinger i teamsammen-
hange

| det naeste eksempel er der tale om en i ud-
gangspunktet mere bevidstgjort modover-
fgringsoplevelse. Supervisanden bringer en
problemstilling til gruppesupervisionen hvor
hun genkender et handlemgnster hos sig
selv som hun er overrasket over at komme
ind i igen.

Det drejer sig om gruppesupervision, hvor
supervisor deltager sammen med tre andre
musikterapeuter. Alle arbejder i psykiatrien.
| eksemplet her var tre af de fire musiktera-
peuter til stede. Rytmen for gruppesuper-
visionen er fire timer samlet pa en dag fire
gange pr ar. Ved fuldt fremmgde far hver del-
tager en times individuel supervision i
gruppe, hvor de andre gruppedeltagere er
aktivt involveret i processen. Denne pagel-
dende dag var der enighed om kun at give
plads til to supervisander, der sa fik to timer
hver. Dette gav tidsmaessigt ekstra mu-
ligheder for at inddrage brug af musik i pro-
cessen

Supervisanden arbejder i retspsykiatrien
med patienter, der ofte har faet et farligheds-
dekret og ofte bliver baltefikseret. Hun blev
ved ansattelsen naturligt fuldt medlem af
det miljgterapeutiske team, der er pa afde-

lingen, et team der arbejder tat sammen
omkring patienterne og stikker regler og
rammer ud som ikke altid er populzere blandt
patienterne. Samtidig sikrer de at patien-
terne far den ngdvendige stgtte. Samtidig er
supervisanden primar terapeut for nogle af
patienterne og har i de tilfelde en rolle som
patientens allierede i forhold til at skabe en
nzr alliance med og udvikle patienten pa pa-
tientens egne premisser. Mange af patien-
terne er meget vanskelige at skabe en alli-
ance med og det kraver en ekstra empatisk
tilstedevaerelse af musikterapeuten. Musik-
terapeuten far i de tilf=lde en dobbeltrolle i
forhold til bade patienten og teamet.

Supervisanden er bevidst om dette og har
accepteret det som en naturlig del af ansat-
telsesbetingelserne. Grundlaggende anser
hun denne dobbeltrolle som varende posi-
tiv og ngdvendig i arbejdet med ofte svaert
skadede patienter. Dette giver supervisan-
den klart udtryk foriindledningen til presen-
tationen af sit supervisionsproblem.

Supervisanden gnsker at fa supervision pa en
oplevelse af at komme til at identificere sig
sa meget med de patienter hun er primar
terapeut for, at hun har svaert ved at deltage
i teamets made at forholde sig til og tale om
og til patienterne pa. Supervisanden bliver let
ophidset og prever at formidle sin forstaelse
af og holdning til patienten ud fra at vaere
identificeret med patientens eget perspektiv.
Dette skaber modreaktioneriteamet som ger,
at supervisanden ret hurtigt trakker sig fra
diskussionen, bliver tavs og ikke fastholder
eller praver at argumentere for sin forstaelse.

Supervisanden er kognitivt klar over at
teamet generelt vaerdsatter hendes kontakt
med patienterne (ofte er hun den eneste der
har en spirende alliance). Hun er ogsa klar
over at teamet vaerdsatter hendes entu-
siasme omkring arbejdet. Men det forhindrer
ikke at supervisanden fgolelsesmassigt ofte
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kommer til at fole sig ikke forstaet og afvist.
Hun kommer let til at fgle at “sa kan det ogsa
vaere lige meget.”

Det er disse ‘irrationelle” folelser super-
visanden gerne vil bruge supervisionen til
at kigge narmere pa. | sin prasentation af
problemet fokuserer hun pa, at det i situ-
ationer i teamet ofte er vanskeligt konstruk-
tivt at anvende den 'vredesenergi’ der opstar
hos supervisanden. Hun oplever at komme
til at isolere sig selv ungdigt i de situationer.

Som lytter til supervisanden oplevede jeg
som supervisor, at der var rigtig megen udad-
vendt energi i fremstillingen og at der var en
klar forstaelse af problemstillingen. Samti-
dig var der en mere indadvendt og narmest
ikke maarkbar energi pa de forklaringer der
handlede om hendes handtering af sin vrede
i de vanskelige situationer.

Jeg foreslog at vi improviserede musikalsk i
gruppen og at supervisanden startede med
at spille sine folelser omkring problemet:
"Spil sadan som du kan huske du har det i
en identificeret situation i teamet. Vi andre
tre deltagere spiller som akkompagnatarer.”
Jeg spurgte supervisanden om der var nogle
bestemte roller eller funktioner hun gerne
ville have os medspillere til at dekke. Hun
svarede at det var der ikke - at det var ok at
vi alle spiller, men at vi hver iszr bade selv
matte vaelge instrument og spillestil og at vi
jo kunne spille det vi fglte efter at have hert
pa hendes fortzlling.

Under musikimprovisationen valgte super-
visanden en gjembe* som hun satte sig hen
over midt pa gulvet og spillede pa. Gruppe-
deltager A satte sig hen over en anden gjem-
be lige bag ved supervisanden.

4 En afrikansk tromme som man enten
kan spille pa siddende med trommen fastklemt
mellem knzene eller man kan sidde overskraevs
pa trommen der ligger ned pa gulvet og spille pa
skindet.

Gruppedeltager B satte sig ved flygelet.
Supervisoren spillede pa elektrisk marimba
og stillede sig mellem de to gjember og
flygelet. Musikken varede ca 10 minutter.

Som supervisor prgvede jeg at udfordre den
udadvendte energi der var i det meste af
supervisandens verbale fremlaggelse og
at invitere hende til at vaere med i en musi-
kalsk kamplignende dialog. Jeg spillede hgijt
og pagaende indimellem afvekslende med
mere neutrale akkorder, der kunne give et
musikalsk abent rum til de andres bidrag.
Jeg bemarkede at supervisanden ikke tog
imod invitationen, men spillede hele vejen
igennem i en fast og stabil rytme pa sit in-
strument - som om hun var i sin egen ver-
den. Kun tempo og dynamik blev &ndret lidt
undervejs.

Forjeg garvidere med at beskrive supervisan-
dens analytiske refleksion efter musikim-
provisationen vil jeg bringe tre sma skriftlige
vignetter. Jeg bad supervisanden og de to an-
dre deltagere om at skrive deres umiddelbare
oplevelse af musikken ned fgr vi bevaegede
os over i refleksion og analyse af problemet.

Supervisanden skrev:

Det var meget vigtigt for mig at jeg kunne hore
mit eget spil gennem hele improvisationen -
at jeg kunne hgre min egen musik blev mere
vigtigt end om andre kunne hgre hvad jeg
spillede. Jeg falte mig tryg og havde ikke pd no-
get tidspunkt en oplevelse af at fale mig isoler-
et. Indimellem var jeg fristet til at spille sam-
men med de andre - at gd ind i en musikalsk
kamp med dem. Samtidig erfarede jeg at det
ikke er ngdvendigt for mig at spille sé hagijt for
at blive en del af samspillet. Pd et bestemt tids-
punkt folte jeg en impuls til at lz2gge mig ned
pa gulvet og blive usynlig. Gennem hele im-
provisationen var jeg dog mest overbevist om
at min opgave var at holde det samme tempo
uanset hvad andre omkring mig spillede.
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Gruppemedlem A beskrev:

Jeg valgte at spille pd det samme instrument
som supervisanden. Jeg satte mig pd instru-
mentet bag ved hende for at vaere usynlig for
hende- nzsten som en skygge. Jeg mente at
dette nok var den mest provokerende position
for hende. Mit udtryk var uden spznding,
rolig og segende. Supervisanden lod sig ikke
blive bergrt - hun vedblev med at spille i et
stabilt tempo. Gruppemedlem B og supervi-
soren spillede hgjt og hvirvlende. Jeg skiftede
karakter i musikken - tog mere plads - gjorde
lyden dyb og autoritzer. Jeg lyttede til de an-
dre og ngd samspillet. Det var dejligt at lytte
til denne professionelle nerhed. Jeg vidste de
var der til stede i musikken. Mine tanker be-
vaegede sig mod supervisanden - hvad gjorde
hende sd vedholdende, engageret og insi-
sterende i behandlingsarbejdet? Jeg taenkte
pd hendes patienter - deres tillid. En af mine
egne patienter dukkede op i mine tanker. Jeg
besluttede at tage vedkommende patient
pa ndr det bliver min tur til supervision. Mit
spil skiftede igen - det blev mere distinkt.
Jeg mearkede trommeskindet meget klart -
mezerkede hdret. Jeg greb fat i trommen og et
billede dukkede op - en person hang ud over
klippekanten - patienternes smerte? Det fal-
tes sikkert at vide at der er tre kolleger her.
Ensomheden. Jeg spillede meget hgjt (med
synkoper® i en tredelt takt). Jeg lod lyden
fore mig af sted - folte smerten som om jeg
greed; det gor ondt ...et billede fra en drem jeg
havde efter en session med en patient duk-
kede op. Lyden flyder af sted. Min opmeerk-
somhed bevzeger sig udad igen mod rummet.
"Jeg er her sammen med de andre” Musikken
ebber ud.

Gruppemedlem B beskrev:

Opgaven jeg gav mig selv var at give et ‘mod-
spil “til supervisanden. Jeg valgte flygelet og
forspgte med dette dominerende instrument

5 Synkoper indebzerer at slaget falder
mellem grundslagene og saledes skaber en ek-
stra spaending i rytmen.

18

at repraesentere teamet som hun falte sig pro-
vokeret af. Jeg forsatte med mit dominerende
spil og i kontrast til supervisanden forblev
jeg pa et lydniveau der kunne hgres tydeligt
hele vejen igennem spillet. - smd, gentagne
mol melodier. Jeg gjorde smd pauser for at
gd imod hendes stabile rytme pd gjemben.
Jeg folte det indimellem som om jeg skulle
tage hdnd om supervisanden - som om hun
var forsvundet - pludselig kunne jeg ikke hare
hende mere. Sd selvom jeg virkelig provede
energisk at forblive i rollen som det provo-
kerende team blev jeg ved med at fd en folelse
af at jeg skulle tage hdnd om supervisanden
- som om hendes fastholdende rolige stabile
rytmiske spil indimellem appellerede til om-
sorg.

Supervisandens egen refleksion over og for-
staelse af supervisionsprocessen

Supervisanden er vant til at reflektere over
sine egne handlemgnstre og det var nemt for
hende at satte ord pa refleksionerne efter
musikimprovisationen. Hun var allerede for
vi startede klar over at hun befinder sig i en
vanskelig arbejdssituation. Supervisanden er
klar over at hun pa den ene side ofte er iden-
tificeret sa meget med patienterne, sa hun
kommer i modsatningsforhold til teamets
holdninger og beslutninger. Herved kan hun
komme til at fale sig isoleret og usikker.
Sammen med patienterne er supervisanden
eksperten, der vitterlig kan opna de fgrste
spirende alliancer. Dette faktum far ofte su-
pervisanden til at opleve at hun skal vaere
deres redningsperson i forhold til teamet.
En anden del af supervisanden identificerer
sig med patienternes sarbarhed i en grad sa
hun bliver usynlig og opgiver at indga i dialog
omkring sine synspunkter i teamsammen-
hange. Samtidig er supervisanden accep-
teret som én, der har en sarlig status i
forhold til de vanskeligste patienter og
teamet bakker op om hendes tilgang til pa-
tienterne ogsa selv om hendes tilgang i en-
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kelte tilfzelde gar imod den generelle hold-
ning pa institutionen.

Supervisanden gav udtryk for, at det var
meget vigtig at kunne marke alle disse for-
skellige sider af sig selv i en tryg ramme her i
supervisionen. Her blev hun opmarksom pa
hvor vigtigt det var at hun kunne hgre sig selv
hele vejen ..."det er vigtigere end om de an-
dre kan hgre mig!” Supervisanden blev ogsa
klar over at hun ofte er i en position mellem
meget store modsatninger i holdninger til
patienterne, og at hun er ngdt til at holde
fast i egne vurderinger, granser og behov.
Hun blev klar over at hun ma tage ansvar for
kontinuerligt at kunne hgre sig selv uanset
i hvilken situation hun er til stede i arbejds-
livet. Det hjzlper ikke nogen at hun identifi-
cerer sig sa meget med patienterne at hun
forsvinder i dialogerne i teamsituationen.
Det hj=lper heller ikke nogen hvis hun fors-
vinder ind i sig selv i dialogsituationer, hvor
hun bliver udfordret i at holde fast i egne
holdninger som en ny farve i helhedsfor-
staelsen af patienterne. Helt konkret fandt
supervisanden i spillesituationen her en Igs-
ning ved at holde fast i en stabil rytme, uan-
set hvor omgivelserne i musikken bevagede
sig hen. Samtidig kunne hun stadig hares af
omgivelserne.

Nogle uger efter supervisionen sendte su-
pervisanden mig en mail med ordlyden: "I
dagene og ugerne efter supervisionen kom
ordet disciplin op igen og igen i mine tanker
- som et mantra. Dette ord gav mig fred og
hjalp mig med at forblive centreret og med
bedre at kunne holde mit fokus nar jeg kom i
lignende situationer igen.”

Supervisorens og gruppens refleksioner

For mit eget vedkommende som supervisor
udfordrede jeg supervisanden ved at bede
hende fortalle hvilke roller vi skulle have i
sammenspillet. Bagefter reflekterede jeg

over om jeg bad hende om at tage kontrol
over rollerne, fordi det var svaert for mig at
navigere i de forskellige rollesammenfald
hun prasenterede. | hvert fald faldt det mig
nemt at acceptere, at disse roller matte vi
som medspillere selv valge. Jeg havde fuld
tillid til at gruppemedlemmerne havde pro-
fessionel empati nok til selv at kunne finde
en made at stgtte op om supervisandens un-
dersggelse pa.

Samlet i gruppen uddybede vi hvordan vi
tre deltagere havde valgt forskellige roller.
Jeg som supervisor havde forsggt at rela-
tere mig til den udadvendte energi fra su-
pervisanden under hendes fremlaeggelse af
supervisionsproblemet. Gruppemedlem A
havde relateret sig til en sarbar side - den
side der identificerer sig med patienterne pa
en made sa det ikke er muligt at ga i dialog
med modsatrettede holdninger. Gruppedel-
tager B havde relateret sig til supervisand-
en som om B var det provokerende team,
der gerne ville i dialog med hende. Alle tre
medspillere @&ndrede spillestil indimellem,
da supervisanden viste sig ikke at besvare
invitationerne. Dette var med til at skabe et
rum hvor alle medspillerne lyttede til super-
visanden og fornemmede den side af hende,
der havde brug for omsorg. Alene det forhold,
at dette blev fornemmet, var medvirkende til
at supervisanden ikke behgvede at ggre sig
usynlig men kunne fortsatte sit stabile ryt-
mespil. Hun havde ikke behov for aktiv om-
sorg fra nogen af medspillerne. Hun kunne i
situationen tage omsorg for sig selv men hun
felte sig hgrt. Hun var med andre ord i stand
til at finde en for hende her og nu realistisk
made at veere til stede pa i musikken, hvor
hun hverken behgver at kempe, debattere
eller blive usynlig.

Processen her adskiller sig fra farste eksem-
pel ved at supervisanden allerede i starten af
musikimprovisationen fandt ind i og afprg-
vede en ny lgsning (fastholdelse af en genta-
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gen stabil rytme), som viste sig at vaere brug-
bar for hende. Musikkens rolle blev derved at
hjelpe supervisanden til at holde fast i sin
nye made at handtere sin energi pa, samti-
dig med at hun tydeligt kunne hgre de andre
deltageres intentioner i musikken. Musik-
kens rolle blev ogsa at hj=lpe hende med
at marke styrken i at holde fast i en sadan
stabil rytme.

Disciplinen som blev hangende som et man-
tra hos supervisanden kan forstas som bade
en disciplin i ikke at overidentificere sig med
patienterne. Den kan ogsa forstas som en
disciplini at forblive i kontakten med teamet
selv om der er divergerende holdninger. Med
andre ord en disciplin i at forblive reintegr-
eret nar der sker en disintegration eller en
disciplin i at vide, hvordan hun bliver rein-
tegreret igen nar hun marker en disintegra-
tion. Jf Nielsen (2005) i denne artikel.

Teoretisk rationale for at forsta bevagelsen
mellem disintegration og reintegration.

At opleve sig disintegreret kan vare en
negativ folelse men det kan ogsa vare det
modsatte. Det kan ogsa vare en chance for
at gare nye og vigtige erfaringer. Forskellige
psykologiske retninger har beskrevet bevidst-
heds- og oplevelsestilstande som er ikke lo-
giske og rationelle, men som kan give betyd-
ningsfulde og essentielle erfaringer der ikke
kan tilvejebringes gennem en almindelig
hverdagsbevidsthedstilstand.

Eksempelvis skriver den danske psykolog
Torsten Ingemann Nielsen (1986) om bevidst-
hedens forhold til “det som er helt an-
derledes” Han skelner her mellem en ka-
tegoriserende forholdemade der opnar viden
gennem tegn, abstraktion og logik, er form-
orienteretogreprasentererlogossidenimen-
nesket og en symboliserende forholdemade
der opnar viden gennem symboler, kon-
kretiseringer og falelser og reprasenterer
erossiden i mennesket.
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Han papeger vigtigheden af at de to
forholdemader og mader at forsta omver-
denen pa er i dialog med hinanden, hvis man
skal kunne forsta virkeligheden i sin helhed.
En dialog mellem de to forholdemader kalder
han en fnomenologisk psykologisk erken-
delse. (Nielsen.1986. Sammenfatning. s. 17)

Han pointerer psykologiens mulighed for
bade at undersgge hvordan mennesker
gennem deres symboliserende forholdemade
kommer i en mangetydig, meningsmattet
og folelsesmattet kontakt med temaerne i
deres tilverelse, og at undersgge, hvordan
mennesker gennem deres kategoriserende
forholdemade forsgger at orientere sig sa
entydigt som muligt for at kunne handle re-
levant i forhold til disse temaer. (ibid. s. 17)

Denne fanomenologiske psykologiske er-
kendelse der opstar gennem en dialog mel-
lem de to forholdemader er for mig at se
relevant for alle supervisionsprocesser. jeg
har ofte erfaret at handlinger gennem krea-
tive medier anvendt i supervisionsprocesser
bidrager med at give konkrete rammer til
og forstaerke symboliserende eller fglelses-
ladede processer, der sa efterfglgende kan
kommeidialog med de mere kategoriserende
forholdemader og herved skabe en grobund
for en dybere og mere konkret fanomenolo-
gisk psykologisk erkendelse.

Eksempelvis blev supervisanden i det farst-
navnte eksempel inviteret til at tale frit ud
fra den disintegrerede forholdemade hun
befandt sig i i relationen til patienten. Den
frie associerede talestrgm viste mange for-
skellige og modsatrettede fglelser og en
grundlaggende frustration hos supervisand-
en - grensende til en folelse af opgivelse.
Gennem en poetisk gengivelse fra supervisor-
en af ord og s@tninger om disse disintegre-
rede folelser blev det mere meningsmaettet
for supervisanden at marke mange mod-
satrettede fglelser. Da supervisanden efter-
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fglgende bliver bedt om at opliste folelserne
efter grad af pavirkning af dem, satter hun
forst de falelser som pavirker hende her og
nu gverst pa listen. Gennem denne handling
maerker og erfarer hun at det er helt andre
folelser hun er i kontakt med og har brug
for at lade fylde hvis hun skal blive i stand
til at orientere sig mere entydigt og blive i
stand til at kunne handle relevant i forhold
til supervisionsproblemet. Musikimprovisa-
tionen forstaerkede hendes symboliserende
forstaelse af at have ret til at vaere der med
modsatrettede fglelser, samtidig med at hun
ved at hun skal handle mere entydigt for at
kunne vare i en relevant relation med pa-
tienten. Under spillet fik supervisanden mu-
lighed for at maerke hvordan kombinationen
af den symboliserende og kategoriserende
forstaelse markes i kroppen. Sa kroppen
blev et pejlemzarke for hende de farste gange
hun skulle gve sig i at vaere i en sadan dialog
mellem de forholdemader, mao vare i en
fanomenologisk psykologisk forholdemade
i sit professionelle arbejde.

En anden psykoanalytiker Giinther Ammon
har skrevet om lignende dialoger mellem to
forskellige mader at veere i og forholde sig til
verden pa. Han taler om en tertizer bevidst-
hedstilstand og made at vare i verden pa
som bestar af en let adgang til og evne til
hurtig oscillation mellem den primzre og
den sekundzre bevidsthedstilstand som
defineret af Freud. Ammon pointerer at de
to tilstande ikke har et hierarkisk men et
ligestillet forhold til hinanden. Nar vi svinger
ud og ind mellem de to tilstande er vi i en
kreativ forholdemade til verden og til de krav
der stilles og de muligheder der dukker op.
Tilstanden er kendetegnet ved, at jeggraen-
serne er mere abne mod andre / mod det u-
og fgrbevidste samt mod fglelser. Der er en
flydende kontakt mellem:

 drgmme, indre billeddannelser, erin-
dringer, falelser og

» realiteten, fornuften

Dette kan fare til mere helhedspraegede er-
faringsdannelser og skabe nye vinkler pa
logiske forstaelsesmader. Dette er dog kun
muligt i et faciliterende miljg, og det forud-
setter en tryg relation mellem terapeut og
klient. Eller som i eksemplerne her mellem
supervisanden og de andre deltagere i super-
visionen.

Ofte sker det at supervisander fremlaeg-
ger et problem til supervision hvor det
viser sig at de har let adgang til enten en
primar forholdemade eller en sekundzr
forholdemade, men der er ikke en let adgang
til og evne til hurtig oscillation imellem dem.
Mao de er i det kliniske arbejde blevet for
fastlaste i en af positionerne eller ggr skifte-
vis brug af begge, men har ikke en aben fly-
dende forbindelse mellem dem. | eksempel
to her i kapitlet fremlagde supervisanden sit
problem pa en made sa vi alle hgrte at hun
var meget i kontakt med den sekundzere
forholdemade. Hun var meget bevidst om
den arbejdssituation hun er i og den havde
hun fuldt ud accepteret, men der var lige
de fa gjeblikke, hvor hun ikke kunne trans-
formere sin vrede pa en konstruktiv made.
Undervejs i undersggelsen af disse gjeblikke
gennem musikalsk improvisation i gruppen
erfarede hun at den primare indadvendte
forholdemade var forsgmt. Hun trak sig
tilbage og blev usynlig, nar andre reagerede
pa hendes tilsyneladende stzerke fremto-
ning ud fra den sekundzre forholdemade.
Det blev i musikken vigtigt for supervisanden
at hun kunne hgre sig selv hele tiden. Det var
vigtigere end om andre kunne hgre hende.
Dette bevirkede at medspillerne gradvist
®ndrede spillestil sa der blev plads til at
supervisanden kunne hgres hele tiden. Det
var disciplin i forhold til ikke at tillade at den
primare indadvendte side ikke kunne hgares,
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der gav hende mulighed for at orientere sig
mere entydigt og blive bedre i stand til at
handle relevant i forhold til sit supervision-
sproblem. Det var ikke den irrationelle fglelse
af vrede over at nogen overdgvede den. Dette
bevirkede ogsa at hun gradvist i praksis fik
en mere flydende forbindelse mellem de to
forholdemader.

Sadanne teoretiske rationaler er vigtige for
at forsta de processer der udfolder sig og de
erkendelser der opnas, nar der arbejdes med
staerke fglelser i savel terapi som supervision
uanset om der er tale om arbejde med over-
fgringsforhold, parallelprocesser eller andre
staerke fglelsesreaktioner.

Et nyere psykodynamisk forstaelse som et
egnet paradigme til at arbejde med mod-
overfaring i supervision i psykiatrien.

Musikterapisupervision i psykiatrien baserer
sig grundlaeggende pa et psykodynamisk
paradigme men jeg finder det relevant at
supplere klassiske forstaelsesformer med en
nyere relationel psykoanalytisk forstaelse.
| denne forstaelse er ".begreber som det
ubevidste, overfgring, modoverfgring og for-
svar stadig centrale, men relationsperspek-
tivet indebzrer et brud med den freudianske
driftsteori, en-person fokus og positivistiske
tendenser indenfor freudiansk strukturteori
og egopsykologi.” (Binder et al 2006, s. 899).

Hovedpointen i relationel psykoanalyse er at
"...patient og terapeut sammen ma kampe
for at overskride deres fastldste subjektive
referencerammer og fd et rum sammen hvor
de kan observere hvad der sker imellem dem.”
(Benjamin 2004 i ibid. s. 904).

Dialektikken mellem en fgr refleksiv umid-
delbarhed og kreativ refleksion i samspillet
bliver beskrevet som spandingsfeltet mel-
lem 'tohed’ og 'det tredje’

"Terapeuten vil i denne relationelle forstdelse
aldrig kunne stille sig udenfor i en rendyr-
ket lyttende og observerende position. Der
gives ingen mulighed for terapeutisk 'time
out’. Terapeuten er hele tiden en delta-
gende observatgr eller mdske snarere en
observerende deltager. | terapeutens hand-
lingsvalg fra gjeblik til gjeblik ma hun lade sig
informere af og gare disciplineret brug af sin
egen subjektivitet Det terapeuten fdr at vide
om patienten lader sig aldrig fuldstzndig
skille fra hendes egen deltagelse i relationen
og egen subjektivitet.” (ibid.905).

Benjamin (2004 i Binder et al.) vaegtlaegger
at det er vaesentligt at terapeuten er i stand
til at se pa hvad hun selv kan have bidraget
med i sin egen vaeremade.

Nar det tredje - den position hvor fastlaste
megnstre er overskredet bryder sammen, vil
begge parter kunne fgle sig fanget af rela-
tionen og ma erkende de roller de er fastlaste
i for at genvinde et terapeutisk tredje’. Der
pahviler saledes terapeuten et szrligt ansvar
for at genoprette “dette terapeutiske tredje’.

Denne forstaelse har ogsa indflydelse pa
forstaelsen af overfgringsbegreberne idet
overfgring ikke forstas som en forvrenget
opfattelse og fejlplacerede reaktioner. Mod-
overfgring forstas som mere end at patien-
ten 'putter’ reaktioner over i terapeuten, idet
"..den madde terapeuten udfylder sin rolle pd
her og nu ogsd har betydning for selve den
meningsstruktur som opstdar mellem de in-
volverede.” (Ibid. s 903).

De samhandlings-scenarier, der opstar,
har altid en dobbelt betydning, idet de kan
afspejle grundleggende mader at opna
folelsesmaessig kontakt pa; samtidig med
at de repraesenterer kontaktformer som har
noget tvungent og livsbegrensende over
sig. Terapeuten vil uundgaeligt blive trukket
ind i disse scenarier, forudsat at hun virkelig

22 MUSIKTERAPI | PSYKIATRIEN - ARSSKRIFT 6 - 2011



pragver at komme i kontakt med og kommu-
nikerer med patienten, hvilket er ngdvendigt
for at en @ndring kan finde sted.

Som formuleret af Michell; "Meningfuld ana-
lytisk @ndring ... sker ikke ved at man gdr for-
bi gamle objektrelationer men at man udvid-
er dem indefra og ud.” (Mitchell 1997, s. 52.)

Opsummering - dobbelte lereprocesser

Sa pa basis af en forstaelse ud fra et nyere
psykodynamisk paradigme og ud fra en an-
erkendelse af en tertizer bevidsthedstilstand
som en lgsningsmodel for musikterapeuter i
supervision, er det meget meningsfuldt for
mig at ggre brug af kreative medier i super-
visionsprocesserne. Specielt nar der som her
beskrevet er tale om supervisionsprocesser
hvor der arbejdes med modoverfarings-
oplevelseri musikterapeutisk arbejde i psyki-
atrien.

Brug af kreative medier i supervision er bl.a.
beskrevet ud fra en kunstterapeutisk tradi-
tion "Expressive Art” i bogen Estetisk veiled-
ning af A.J. @degaard og M.A. Meyer Demott
(2008). Nar jeg leeser bogen meder jeg en
forstaelse som jeg relaterer til a®stetiske
lereprocesser der ifglge Austring & Sgrensen
(2006) kan defineres som

1. kropslige, sanselige og helhedsorien-

teret

2. kan udtrykke og bearbejde det uud-
sigelige

3. kan udvikle transcendens og abstrakt
tankning

4. errelationel og kulturel kodet.

Forfatterne af bogen Estetisk veiledning
fremhaver en forstaelse af supervision hvor
udgangspunktet er at komme vk fra te-
orierne og tilbage til forstaelsen af tingene
sadan som de viser sig. De taler om fanome-
nologien som et paradigme for de &stetiske

”

lereprocesser hvor der arbejdes ud fra
en tilnermelse som tager sigte pd at forstad
meningen af de menneskelige livserfaringer
som kommer til syne, og hvordan de ople-
ves.” @degaard & Meyer Demott (2008, s. 32).
Det er princippet om “learning by doing” og
flow i processen der er til stede. (ibid, s. 33).
Overordnet taler de om at supervisionsme-
toden ".. bergrer det affektive felt gennem
sansestimulering med imaginationen som
forlgser i processen. Mdlet for metoden er
at bidrage til at skabe nye kompetencer og
vinde ny indsigt. Metoden er kropsbaseret,
handlebaseret, fremtidssbaseret og indsigts-
baseret.” (ibid. s. 26)

Det pointeres at brug af poetisk sprog og vilje
til at bryde gamle mgnstre i ligesa hgj grad
ma veere til stede hos supervisoren som hos
supervisanderne. Det betones ligeledes at ".
®stetisk supervision kan indebzre en for-
vandling, en omskabelse og en genskabelse
som minimerer gentagelsen (ibid. s 22). Det
vagtes at [ringen ligger i egen-opdagelsen,
i supervisionens aha-oplevelser, og den over-
ordnede malsatning for supervisionen erind-
sigtsfuld lzering.

Der skelnes i @stetisk lringsbaseret super-
vision, som jeg vlger at kalde metoden, mel-
lem at bruge hverdagssprog og metaforisk
sprog. Hverdagssproget benyttes primaert
i start og slutfase og det metaforiske sprog
i gennemarbejdningsfasen, hvor dialogen
foregar mellem supervisanden og det krea-
tive materiale og udtryk. Det betones at der
i slutfasen i hverdagssprog spgrges ind til,
om de oplevelser som det kreative udtryk har
tilvejebragt og formen i det har noget at gare
med den problemstilling, som supervisan-
den startede med at prasentere.

Her er der saledes samme forstaelse som
ogsa pointeres i den relationelle psykoana-
lytiske forstaelse, at sproget er grundlaget
for erfaringer uanset om disse kan verbali-
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seres eller ej. Personlig er jeg meget enig
i den betragtning set i forhold til en super-
visionsproces. Her handler lareprocessen
bade om at finde nye veje og denne del af
processen kan med fordel ga gennem andre
bevidsthedstilstande, leg, udforskning in-
den for noget som er helt anderledes men
lereprocessen handler ogsa om at gare disse
erfaringer bevidste pa en made sa de kan
verbaliseres og anvendes i det videre tera-
peutiske arbejde.

Det er sadanne dobbelte I=reprocesser
supervision grundlaggende kan og skal
fremme. | artiklen har jeg beskrevet og ek-
semplificeret, hvordan det er muligt at
fremme symboliserende og tertizere oplevel-
sesmodi som en “tredje vej til at orientere
sig entydigt og handle relevant i forhold til
supervisionens tema. Maske isar nar temaet
handler om sa komplekse forhold som mod-
overfgringsoplevelser.

De dobbelte Izreprocesser kan fremme su-
pervisandens evne til at vaere narvaerende til
stede i og reflektere over mgdet med sig selv,
patienten og deltagere i supervisionsproces-
sen her og nu. Det er ligeledes gennem disse
dobbelte lzereprocesser, at supervisanden
kan blive i eller genopleve et felt af desinte-
gration som kan vare ngdvendig bade for at
forsta egne modoverfgringsreaktioner pa et
sanse- og fglelsesmaessigt plan og for, at der
kan ske en reintegration.
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