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Overgangsalderens reprasentationer i danske selvhjalpsbeger fra
2006-2023: Et multimodalt diskursanalytisk perspektiv

Sasja Simone Krogh, Syddansk Universitet

Abstract: This study employs the theory of Social Semiotics and the method of multimodal critical Discourse analysis
(Machin & Mayr 2023) to explore the depiction of menopausal women in recent Danish self-help books. While
previous research has focused on verbal discourses surrounding menopause, less is known about its visual
representation, especially within a Danish context. Multimodal Critical Discourse Analysis (MCDA) allows
this study to explore the discourses underlying both the text and images in these publications. Previous research
on menopause discourses suggests that representations of this life stage are typically discussed from either a
medicalised, feminist, or consumerist viewpoint (De Graeve & De Vuyst 2022; Hvas & Gannik 2008; Lyons
& Griffin 2003), often advocating natural health and lifestyles (Hvas & Gannik 2008). This study finds that
visual portrayals of Danish menopausal women focus on individualised accounts of an idealised lifestyle,
where women are depicted in harmony with nature, actively engaging with their mental and physical health,
and expressing happiness. Menopause is, verbally, described as difficult work, yet visually shown as something
women navigate in their leisure time with ease and grace in these books. This aligns with online imagery, where
influencers tend to depict menopausal women as predominantly white, able-bodied, resourceful, educated, and
living in urban environments (Thorsen 2024). This sharply contrasts with the reality many women face, which
may include isolation, hot flushes, and hormonally induced depression. These books, therefore, present
distorted realities and potentially fall short of being helpful to women going through menopause. By critically
examining these distorted realities and the discourses that construct them, this article contributes to a
foundation for more informed communicative practices regarding menopause.
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1. Introduktion

Aktuel forskning og flere medieberetninger (se fx Skarum 2023; Lindberg 2022; Osterlund 2024)
rapporterer om manglende viden og tabuisering af overgangsalderen i Danmark, til trods for at
Danmark har ry for at vaere et veloplyst samfund 1 forhold til seksuel sundhed. Det danske samfund
er tilsyneladende bagud i forhold til sammenlignelige lande som Storbritannien og Australien, nar det
kommer til at have en nuanceret offentlig samtale om overgangsalderen og tilbyde stotte til de
kvinder, som gennemgar den (Harper & Farrow-Smith 2023; Schuldt 2024). Der er dog sket et nyligt
skred i forhold til den offentlige samtale om overgangsalder, der nu oplever en opblomstring i bade
politiske, mediemessige og forskningsmaessige sammenhange (Folketinget 2024; Thorsen 2024;
Veluxfonden 2024). Overgangsalderen er en livsfase for kvinder i1 alderen 45-55, der markerer
slutningen pa deres frugtbare 4r, udlest af et fald 1 @strogen- og progesteron-niveauerne (Trolle 2024;
World Health Organization [WHO] 2024). Ifelge WHO kan overgangsalderen medfore fysiologiske
og psykologiske forandringer, der potentielt har stor indflydelse pé arbejds- og privatliv (WHO 2024).
WHO argumenterer derfor for, at social, psykologisk og fysisk sundhedsstette under og efter
overgangsalderen ber vare en integreret del af et velfungerende sundhedsvasen (WHO 2024).

I en tid, hvor den offentlige danske samtale om overgangsalderen er i udvikling, men hvor
danske kvinder stadig mangler let tilgengelig information om overgangsalderen i1 bla.
sundhedssystemet (Folketinget 2024), tilbyder selvhjelpsbeger en alternativ og tilgaengelig
informationskilde. Disse bager, som kan lanes pé biblioteker eller kebes i boghandlen, giver konkrete
rad og lesninger til at hdndtere overgangsalderen med ferrest mulige gener. Mens nogle af disse
selvhjelpsboger er skrevet af leger eller andre sundhedsfaglige, er selvhjelpsbeger forfattet af ikke-
sundhedsfaglige, men offentligt kendte personer, ogsa populare (se fx Toft Simonsen 2018; Hjernge
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2023; Hassing 2024; Gottlieb 2019). Disse ikke-sundhedsfaglige beromtheder far dermed en stemme
1 den nyligt opstartede samtale og fungerer som en form for selvbestaltede eksperter (van Leeuwen
2005:47-68). De preger dermed kommunikationen om overgangsalderen i et selvhjelpsbogsformat,
der opmuntrer kvinder til at tage ansvar for at skabe sig en overgangsalder med mindst mulige gener
og mest mulig udvikling. Dette format, der ofte kritiseres som neoliberalistisk (McGee 2005; Illouz
2008; Rimke 2020), forbinder overgangsalderen med individuelt hardt arbejde i en periode af
kvindens liv, der generelt har varet tabubelagt i det danske samfund (Skarum 2023; Lindberg 2022;
Osterlund 2024), og som kan have stor indflydelse pa hendes private liv, indsats og trivsel pa
arbejdspladsen (WHO 2024). En analyse af disse selvhjelpsbeger kan derfor give indsigt i de
underliggende diskurser, som danske kvinder potentielt bliver medt med, ndr de opseger viden om
overgangsalderen uden for sundhedssektoren i en tid, hvor emnet er genstand for eget offentlig
opmarksomhed. P4 den baggrund muligger analysen en kritisk stillingtagen til de ’virkeligheder’,
som diskurserne konstruerer, og danner grundlag for en mere informeret kommunikationspraksis i
fremtiden.

Flere studier har haft fokus péa verbalsproglige diskurser om overgangsalderen, mens der er
mindre udforskning af dens visuelle reprasentationer, isar i en dansk kontekst. Denne artikel bidrager
til at udfylde det forskningsmassige hul ved at undersege de visuelle fremstillinger, der udger mit
primere fokus. Samtidigt forholder jeg mig lebende til de verbalsproglige repreesentationer, da
bogerne skaber mening 1 et samspil mellem tekst og billeder. De visuelle fremstillinger kan derfor
ikke analyseres uafhaengigt af den verbalsproglige kontekst, de indgér i. Det er omvendt relevant at
inddrage de visuelle representationer, fordi billeder kan formidle specifikke sociale og kulturelle
markerer, f.eks. alder, etnicitet og klasse gennem detaljer som tgj, kropsfremstilling og omgivelserne,
hvori de representerede individer optreder. Billederne kan dermed producere betydninger, som ikke
eksplicit udtrykkes i det verbalsproglige (se Nergaard & van Leeuwen 2026; Norgaard et al. 2023).
Kommunikation ikke bare afspejler, hvordan vi kommunikerer om et givent emne som
overgangsalderen, men former vores kollektive forstéelse af emnet (Machin & Mayr 2023), og visuel
kommunikation spiller en sterre og sterre rolle i det moderne vestlige samfund (Kress & van Leeuwen
1996; Ledin & Machin 2020), ogsa nér det gaelder seksuel sundhedskommunikation. Ifalge WHO er
seksuel sundhed ikke blot fraveret af sexrelaterede sygdomme, men dakker over fysisk, emotionel,
mental og social trivsel relateret til seksualitet. WHO understreger desuden, at seksuel sundhed ikke
kun angér unge i deres reproduktive ir, men er relevant igennem hele livet og dermed ogsé for det
senere liv og @ldre (World Health Organization [WHO] 2019). Overgangsalderen, der kan medfere
vaginal terhed, nedsat sexlyst, smerter ved samleje og sevnproblemer, og som kan pévirke den ramte
socialt og mentalt, har derfor potentielt stor indflydelse pa den almene savel som seksuelle trivsel
(WHO 2024). Kommunikation om overgangsalderen betragtes ma derfor betragtes som en naturlig
del af den overordnede kommunikation om seksuel sundhed.

Derudover er selvhjelpsbeger om overgangsalderen, som denne artikel behandler, oftest
multimodalt konstituerede, dvs. at deres betydning skabes af bade verbalsprog, layout, fotografier og
diverse grafiske illustrationer (se fx Skive 2006; Bech 2022; Hvas 2017, Hjernee 2023). For at kunne
belyse, hvilke diskurser der artikuleres i selvhjalpsbeger om overgangsalderen 1 en dansk-kulturel
ramme, er det derfor nedvendigt at forholde sig til bade de visuelle og verbalsproglige valg, der er
foretaget.

Til at sette fokus pa disse visuelle og verbalsproglige valg benytter jeg mig metodisk af
multimodal kritisk diskursanalyse (Kress & van Leeuwen 2021; Machin & Mayr 2023; Ledin &
Machin 2018, 2020). Multimodal kritisk diskursanalyse tilbyder en stringent og systematisk ramme
til at analysere, hvordan sprog og visuelle valg anvendes i tekster for at identificere underliggende
diskurser, og dermed belyse, hvordan disse valg skaber betydning i teksterne (Ledin & Machin 2018).
Andre diskursanalytiske studier af tekster om overgangsalderen har undersegt emnet med afsat i
Faircloughs kritiske diskursanalyse (se fx MacKendrick & Troxel 2022; Hvas & Gannik 2008),
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pragmatisk tekstanalyse (se Coupland & Williams 2002) og kritisk lasning (se De Graeve & Vuyst
2022). Enkelte af disse studier kommenterer billedsiden af teksterne (fx Hvas & Gannik 2008;
MacKendrick & Troxel 2022) men uden et systematisk analytisk udgangspunkt med fokus pé
billederne og sammenhaengen mellem billeder og tekst. I dette studie anvender jeg derfor Multimodal
Kritisk Diskursanalyse (herefter MCDA) frem for de analysemetoder, der benyttes i de gvrige studier.
Med afsazt 1 Hallidays (1994:16) grundtanke om at foretage diskursanalyse gennem grammatik og
dermed undga ”... running commentary on a text” muligger MCDA netop et systematisk fokus pa
grammatiske valg i bade verbalsproglig tekst og billede. Ved ogséd analytisk at afdekke bagernes
visuelle dimension, er der mulighed for give indblik i folgende:

e Hyvilke diskurser kommer til udtryk i danske selvhjelpsboger om overgangsalderen fra 2006-
20237

e Findes de samme diskurser verbalsprogligt og visuelt, eller kommer der visuelt andre
diskurser (og dermed andre underliggende ideologier) til udtryk?

Gennem denne artikel bidrager jeg derfor med en analyse pa tvers af billeder! og verbalsprog i
selvhjelpsboger om overgangsalderen med henblik péd at kortlegge, hvilke kulturelle og
samfundsmassige verdier, der kommer til udtryk og kan vere med til at forme danske kvinders
oplevelse og opfattelse af deres egen overgangsalder. Jeg gor dette med udgangspunkt i resultater fra
tidligere studier (Berg et al. 2022; De Graeve & De Vuyst 2022; Hvas & Gannik 2008; Lyons &
Griffin 2003) for at vurdere, om der forekommer afvigelser, eller om resultaterne afspejler en
udvikling 1 den danske offentlige debat om overgangsalder.

2. Forskningsoversigt

Overgangsalder er ikke en neutral biologisk tilstand, der eksisterer i et vakuum men derimod i en
kompleks kulturel og social kontekst bestdende af badde samfundsmaessige og laegefaglige idealer om
kvindekroppen og aldring. For at skabe et nuanceret blik pa overgangsalderen og ikke mindst hvordan
den fremstilles 1 danske selvhjelpsbeger, er det derfor nedvendigt at inddrage flere
forskningsomréder.

For det forste er den vestlige lagefaglige historie og syn pa kvindekroppen central, da dette
felt belyser, hvordan kvindens krop og sind historisk er blevet patologiseret, underprioriteret og
misforstadet op igennem historien, hvilket har resulteret i vasentlige huller i viden om kvinders
sundhed i dag (se Dan 1994; Hankinson Nelson 2017; Bueter 2017; Merone et al. 2022; McMahon
2023; Smith-Rosenberg & Rosenberg 1973). For det andet er det relevant mere specifikt at tage
tidligere diskursanalytiske studier af overgangsalderen i betragtning, dels for at uddybe indblikket i
den vestlige kulturs syn pa overgangsalderen og den aldrende kvinde og dels for at danne overblik
over, hvilke samfundsmassige idealer der afspejles i reprasentationer af overgangsalderen. For det
tredje bidrager studier udi selvhjelpsgenren med indsigt 1 genreformatet samt dets underliggende
neoliberalistiske idealer om selvforbedring og egetansvar for trivsel (se fx Illouz 2008; McGee 2005;
Rimke 2020). Disse forskningsomréder vil blive udfoldet nedenfor.

2.1. Kvindelig aldring i Vesten
”Ageism”, pd dansk kaldet alderisme”, er et akademisk veldokumenteret fenomen (se fx Butler
1969, 1980; Gullette 1997; Minichiello et al. 2000; Calasanti & Slevin 2006; Levy & McDonald

! Visse billeder er underlagt copyright og kan ikke gengives i deres originale form. Disse er i stedet reprasenteret ved
forenklede, farvelagte skitser, som giver et indtryk af billedernes overordnede komposition og farver, men gengiver
ikke visuelle detaljer sdsom farvenuancer, lys, skygger og teksturer.
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2016; Loos & Ivan 2018). Begrebet daekker over en stereotyp og fordomsbaseret diskrimination mod
en eller flere personer pa baggrund af deres alder (World Health Organization [WHO] 2021; Butler
1980; Minichiello et al. 2000; Levy & Macdonald 2016). Et udvalg af studier af alderisme peger pa,
at der er en kennet dobbeltmoralskhed i1 denne forudindtagethed mod aldring og alderdom, hvor
serligt kvindelig aldring 1 fx medierne prasenteres enten negativt eller i mindre grad (Kenalemang
2022; Kenalemang-Palm 2023). Sontag (1972) beskriver denne dobbeltmoralskhed som
undertrykkende, idet mands aldring ses som noget, der tilforer vaerdi og modenhed, mens kvinders
aldring anses for gradvist at medfere tab. Ifolge Sontag er det socialt acceptabelt, at mend aldes og
modnes, hvorimod kvinder straffes for tab af egenskaber, som fx skenhed og naivitet, som samfundet
tidligere har vaerdsat dem for.

McMahon (2023) gor geldende, at der historisk har varet en sociokulturel frygt for den
aldrende kvinde, hvis aldringstegn, sdsom rynker, fysiske aldersbetingede skavanker m.m. er taet
sammenvaevet med lidet flatterende stereotyper i den vestlige kultur. Bl.a. hekse har traditionelt vaeret
beskrevet og fremstillet som eldre, ikke-frugtbare kvinder med tydelige aldringstegn (McMahon
2023:5-6). Kenalemang-Palm (2023) argumenterer dog for, at der sket et skifte, hvor positiv
reprasentation af @ldre 1 vores moderne vestlige verden er begyndt at fylde mere i bl.a. reklamer.
Denne positive reprasentation bliver dog ofte akkompagneret af budskaber om, at kvinder ber @ldes
korrekt og med ynde (2023: 2). At bruge de rigtige hudplejeprodukter og aktivt arbejde med at
forsinke eller nedtone aldringstegn gennem fx kost og motion, presenteres i reklamer som et
livsstilsvalg og som selvkontrol og -omsorg, hvilket samfundsmessigt fremhaves som den
“korrekte” form for aldring (2023: 3). der er tale om en vinkel pa aldring som Kenalemang-Palm
(2023: 2) og Kenalemang 2022: 2125) betegner som sygeliggarelse, og som setter forbrug af bl.a.
hudplejeprodukter som "kur” i centrum.

Denne patologisering af kvindelig aldring spiller potentielt ind i en bredere historisk og kulturel
ramme. Det samfundsmassige og legelige syn pd kvindekroppen er undersogt 1 flere akademiske
studier (se fx McMahon 2023; Riley et al. 2019), hvis resultater peger pd, at kvindekroppen historisk
er blevet patalogiseret og problematiseret med fokus pad at finde losninger pa forskellige
kensbetingede funktioner som menstruation og overgangsalder. Overgangsalderen beskrives 1 tidlige
tekster ofte som en negativ og sygdomsbetinget livsfase (Smith-Rosenberg & Rosenberg 1973; Bell
1987). I nogle af de helt tidlige legevidenskabelige tekster argumenteres der for, at overgangsalderen
skyldes livmoderens vandring i kroppen og angreb pa de andre organer (McMahon 2023:159), mens
andre tekster betragtede alvorlige sygdomme, f.eks. kraft, som folgesygdomme til overgangsalderen
(Smith-Rosenberg & Rosenberg 1973: 336). Overgangsalderen blev dermed tidligt betragtet som en
enten en sygdomstilstand eller en sygdomsskabende tilstand.

Den moderne legevidenskab kunne senere fastsla, at overgangsalderen skyldes endrede
hormonniveauer 1 organismen, der potentielt udleser symptomer som hedeture, sgvnproblemer m.m.
Denne opdagelse gav anledning til at positionere hormonbehandling som lesningen pd gener og
symptomer, hvilket forsterkede billedet af den kvindelige overgangsalderramte krop som
utilstrekkelig med behov for medicinsk intervention (Perz & Ussher 2008: 294; De Graeve & De
Vuyst: 2022: 439; Hvas & Gannik 2008: 159). Der eksisterer saledes bade en samfundsmaessig
stigmatisering af eldre (sarligt kvinder) samt steerke konnotative forbindelser mellem kvindekroppen
og sygdom, ikke mindst nér det geelder den overgangsalderramte kvindekrop.

Berg et al. (2022) trekker pa Foucaults koncept om ’biopolitik’ og biopower’ til at italesatte
ideologierne bag denne medikalisering af overgangsalderen. En medikalisering der, jf. Berg et al.
2022, er et udtryk for den moderne stats praksis med at regulere borgerne gennem institutioner og
videnssystemer. I forbindelse med overgangsalder kommer det til udtryk ved, at medicinsk praksis
og intervention, som fx hormonbehandling har fiet lov til at forme oplevelsen og opfattelsen af
overgangsalderen 1 de vestlige samfund. Berg et al. argumenterer for, at flere industrier drager fordel
af denne medikalisering af overgangsalderen ved at tilbyde losninger til kvinder, der gennemgér den,
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herunder legemiddelindustrien, selvhjelpsindustrien (Berg et al. 2022: 13) og som tidligere
fremhavet ogsd hudplejeindustrien (Kenalemang 2022; Kenalemang-Palm 2023). Der er dermed
steerke kommercielle interesser i at sygeliggere kvindelig aldring og overgangsalderen, da der er et
stort marked 1 at saelge produkter til at modvirke den.

2.2 Diskursive repreesentationer af overgangsalderen

Forskellige diskursanalytiske studier om overgangsalderen peger pa, at diskurser i moderne tekster
om overgangsalderen ligger i forlengelse af den historisk-kulturelle ramme, hvor medikalisering og
sygeliggarelse er tilbagevendende. Studier péd tvaers af britiske, danske, svenske og
belgiske/hollandske tekster om overgangsalderen paviser, at der i disse tekster findes en biomedicinsk
sygdomsdiskurs, der etablerer overgangsalderen som en medicinsk tilstand, der kraever behandling,
enten med hormoner eller andre typer behandling for at handtere symptomer som hedeture og
humersvingninger (Lyons & Griffin 2003; Hvas & Gannik 2008; Berg et al. 2022; De Graeve & De
Vuyst 2022). Andre tilbagevendende diskurser i teksterne, der ofte stilles i kontrast til den
biomedicinske, er en alternativ- eller naturlighedsdiskurs (Lyons & Griffin 2003; Hvas & Gannik
2008) og en feministisk-frigerende diskurs (Coupland & Williams 2002; Hvas & Gannik 2008).
Herigennem reprasenteres overgangsalderen som en naturlig og potentielt styrkede overgangsfase 1
en kvindes liv, som kan vere afsat til personlig vaekst og frigerelse frem for at vaere en sygdom, der
skal behandles. Supplerende diskurser i kommunikationsmaterialer om overgangsalderen indbefatter
en ’bevarelse af evig ungdom’-diskurs (Hvas & Gannik 2008), der ogsa findes i reklamer
(Kenalemang 2022; Kenalemang-Palm 2023), en ’overgangsalderen er forvirrende’-diskurs (Lyons
& Griffin 2003), en sundhedsfremmende diskurs og en forbrugerdiskurs (Hvas & Gannik 2008).
Gennem sidstnevnte diskurs er det den overgangsalderramte kvinde som forbruger med ret til
information om overgangsalderen, der sattes i centrum. Det er dog stadig leegebesag, recepter og den
biomedicinske agenda, der styrer valgmulighederne for kvinderne i denne diskurs (Hvas & Gannik
2008: 166).

Flere studier har dokumenteret at hidtidig forskning af kvinders oplevelse af overgangsalderen
ikke er neutral, men derimod berer preeg af at have fokuseret pa urbane, hvide og kropskapable
middelklassekvinder (Kaufert 1996: 170; Standing & Glazer 1992: 272; Loppie & Keddy 2002: 97;
Baber 2023: 171), hvilket efterlader begrenset viden om kvinder 1 overgangsalderen, der ikke lever
op til disse kriterier. Dette er pd trods af, at studier viser at overgangsalderen ikke blot er en biologisk
proces, men ogsd kulturelt og socialt forankret (Endara-Mina et al. 2025), og det er pavist at
forekomsten og oplevelsen af overgangsaldersymptomer varierer afthengigt af race; for eksempel
rapporteres det, at farvede kvinder oplever mere alvorlige symptomer end hvide kvinder (Harlow et
al. 2022). Nye studier peger desuden pé, at denne bias ogsé ger sig geldende i mediereprasentationen
af overgangsalderen. Et igangverende studie har sit fokus pé dansk reprasentation af
overgangsalderen i bl.a. i Tv-serier og pa influenceres Instagram-profiler, der har overgangsalderen
som hovedtema (Thorsen 2024). Forelgbige resultater fra dette studie peger pa, at der pa danske
overgangsalderinfluenceres profiler (herunder Sanne Gottliebs, der ogsd har skrevet den ene af
selvhjelpsbegerne 1 denne artikels datasaet) bidrager til at skabe en populaer-feministisk diskurs, hvor
overgangsalderen italesa@ttes som noget, man ber “’std ved”, samtidigt med at der legges vagt pa
selvomsorg via keb af bestemte produkter og tilretteleggelse af hverdagslivet omkring
overgangsalderen ved f.eks. at tage 1 sommerhus, hvor der er ro, lys og luft (Thorsen 2024). For at
kunne leve op til denne reprasentation, forudsatter det ofte tidsmassige- og ekonomiske ressourcer
samt et vist overskud. De Instagram-profiler, som studiet analyserer, synes dermed primeert at
reprasentere hvide og allerede ressourcesterke kvinder (Thorsen 2024), hvilket er en tendens, der
ogsé er dokumenteret 1 udforskning af britisk mediereprasentation af overgangsalderen (se Jermyn
2023).
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2.3 Selvhjcelpsgenren
Idealerne om “succesfuld aldring” (Kenalemang 2022; Kenalemang-Palm 2023), den styrkede
overgangsalderskvinde (Thorsen 2024), bevarelse af ungdommen (Hvas & Gannik 2008;
Kenalemang 2022) og den selvmonitorering, som disse laegger op til, bliver af flere studier
identificeret og kritiseret som neoliberalistiske idealer om selvkontrol og selvforbedring, hvor vi
individuelt forventes at patage os ansvaret for at kunne indgé i1 og bidrage til samfundet uden at vere
til byrde for det (Berg et al. 2022; Kenalemang 2022; Kenalemang-Palm 2023; MacKendrick &
Troxel 2022; De Graeve & De Vuyst 2022). Selvhjelpsbogsgenren er af flere studier blevet kritiseret
for at indkapsle disse vardier i sin form og natur, hvor begerne tilbyder leseren hjelp til at lose et
givent problem, ofte brudt ned i listeform, sd lesningen operationaliseres for leseren. Moderne
selvhjelpsbeger tilbyder hjelp bl.a. til mental sundhed, fysisk sundhed, romantik og arbejdsliv og
ikke mindst overgangsalderen. Ved at henvende sig direkte til individet og tilbyde en listeformateret
losning pa eventuelle udfordringer bliver disse bager en hjelp til selvhjalp, hvor individet palegges
ansvaret for at lose problemet med afsat 1 bogens strategier. Selvhjelpsbogerne kritiseres derfor for
at palegge individet ansvaret for egen trivsel, sundhed og succes, der dermed etableres som et
individuelt og ikke strukturelt anliggende (se fx Illouz 2008; McGee 2005; Rimke 2020). Dette ansvar
bliver 1 selvhjelpsbeger om overgangsalderen reprasenteret som hérdt arbejde med fokus pa kost,
motion, sociale relationer, sexliv og personlig udvikling (se fx Langer 2006; Skive 2006; Bech 2011).
Selvhjelpsgenren kritiseres ikke bare for at vaere neoliberalt individualiserende, men ogsa
keonnet (Riley et al. 2019). Eftersom der er en overvagt at selvhjelpsbeger, der henvender sig til
kvinder, bliver kvinder, jf. Riley et al., fremhavet som serligt fejlbarlige med behov for hjelp til
udvikling. Riley et al. (2019) papeger desuden, at genren fremhaver visse karakteristika, der kan
argumenteres for at vare forbundet med konventionelt maskuline veardier, sdsom disciplin,
konkurrencelyst, selvstendighed og aggressivitet. Ved at fremheaeve netop disse karakteristika
positivt, leerer og opmuntrer disse selvhjelpsbeger dermed kvinder til at veere mere ligesom mand
(2019: 8) samtidig med, at de reproducerer de tidligere nevnte etablererede kulturelle associationer
mellem femininitet og patologi (McMahon 2023; Riley et al. 2019) og den fremherskende
dobbeltmoral i aldring pé tvaers af ken (Kenalemang 2022; Kenalemang-Palm 2023).
Selvhjelpsboger om overgangsalderen befinder sig dermed 1 et krydsfelt af neoliberalistiske
idealer om selvkontrol- og forbedring og en “rigtig” méde at aldres pa, samt en historisk-kulturel
ramme, hvor kvindekroppen 1 sin natur betragtes som fejlbarlig med en iboende patologi. Der tegnes
derigennem et billede af kvindelig aldring og overgangsalder som noget, der skal forsinkes eller gores
“korrekt”. Hvis ikke overgangsalderkvinden skal vare en byrde for det omgivende samfund eller
falde 1 kategori med negative stereotypiske fremstillinger af den &ldre kvinde, skal hun arbejde aktivt
med sin overgangsalder.

2.4 Multimodale repreesentationer af overgangsalderen
Narvarende artikel analyserer danske selvhjelpsbagers reprasentationer 1 perioden 2006-2023 inden
for den ovennavnte ramme, som baggerne befinder sig i. Denne ramme udgeres dermed af fire vigtige
hovedpunkter. For det forste, at den offentlige samtale om overgangsalderen i Danmark har undergéet
et markant skifte og aktuelt er under udvikling. For det andet, at selvhjelpsbegerne tilbyder sig som
et alternativ til den offentlige officielle kommunikation om overgangsalderen, som flere har peget pa,
er mangelfuld, hvorfor disse bogers forfattere far en markant stemme 1 debatten. For det tredje, at
kvindekroppen og is@r dens aldring, som overgangsalderen er en naturlig del af, i vesten er indlejret
1 en historisk-kulturel kontekst, hvor den medikaliseres og geres til et individuelt anliggende 1
overensstemmelse med neoliberalistisk ideologi. Slutteligt, at selvhjalpsgenren i sig selv har en sterk
neoliberalistisk karakter, som understetter idealet om individansvar og selvmonitorering.

I takt med denne udvikling af den offentlige samtale om overgangsalder i Danmark har jeg 1
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denne artikel analyseret nyere selvhjelpsbeger om overgangsalder for at kunne kortlegge, de
bagvedliggende diskurser, ud fra den betragtning at vi i en dansk kontekst har veret tevende med at
fore en offentlig samtale om overgangsalderen, og at selvhjelpsgenren er domineret af neoliberale
idealer. Udover at udrede diskurserne har mélet ogsa vaeet at undersgge, om de er sammenfaldende
med, hvad den tidligere litteratur har kortlagt. Malet har yderligere veret at undersege, om de samme
diskurser viderefores 1 de nye beger, eller om der er sket en udvikling pd omridet, og samtidigt
reflektere kritisk over diskursernes eventuelle samfundsmaessige konsekvenser.

I modsetning til de tidligere studier af selvhjelpsbeger om overgangsalderen (Berg et al. 2022;
De Graeve & De Vuyst 2022; Hvas & Gannik 2008; Lyons & Griftin 2003) har jeg i dette studie
anvendt en multimodal analytisk tilgang. Min hovedvagt er pa den billedmaessige del, eftersom denne
ikke tidligere er behandlet, men jeg forholder mig ogsa lebende til den verbalsproglige del for at
kunne sammenholde og afgere, hvorvidt de to dele afspejler eller afviger fra hinanden. Analysen af
den billedmessige dimension bidrager med vigtige og nedvendige perspektiver, da disse potentielt
afslorer, hvad der ikke eksplicit na@vnes 1 begernes verbalsproglige del. Den billedmessige
fremstilling medvirker til at etablere et bestemt syn pa overgangsalderen, som ogsa pavirkes af det
som vi ikke ser reprasenteret visuelt. Eksempelvis fremgar det tydeligt af teksterne, at de henvender
sig til et kvindeligt publikum, ndr de henvender sig til laeseren i 2. person (‘du’), eftersom den ovrige
tekst kun italesetter kvinder og den kvindelige oplevelse af overgangsalderen. Hvad der ikke
udtrykkes 1 teksten, men som til gengaeld er afspejlet visuelt, er at det ikke bare er et kvindeligt *du’,
men et meget specifikt kvindeligt ’du’. Dette du’ repreesenteres visuelt som en helt bestemt type
kvinde med en bestemt livsstil. At behandle den billedmaessige dimension kan derfor give indsigter i
de diskurser, som ikke udtrykkes verbalsprogligt, men som ikke desto mindre har betydning for,
hvordan overgangsalderen reprasenteres og betragtes 1 en dansk kontekst.

3. Teori og metode

3.1 Teoretisk grundlag
Jeg trekker i denne artikel teoretisk pé et socialsemiotisk fundament, og metodisk anvender jeg som
tidligere neevnt multimodal kritisk diskursanalyse (MCDA) (Kress & van Leeuwen 2021; Ledin &
Machin 2018; Machin & Mayr 2023). Pa baggrund af primert Kress & van Leeuwens arbejde (1996,
2021) gar MCDA ud fra den grundleggende praemis, at kommunikation altid bestar af flere
samspillende semiotiske ressourcer, ogsa kaldet "modes”, som fx billeder, farve, layout, verbaltekst
m.m. (van Leeuwen 2005: 3-6). Kommunikation betragtes derfor i MCDA altid som bestaende af
flere modes og ses sédledes som “multimodal”. En selvhjelpsbog om overgangsalderen trakker
saledes pa flere af disse modes til at kommunikere sit budskab, fx verbalsprog, billeder og layout. Af
samme arsag er det nedvendigt ogsi at analysere teksten som et kompleks af flere forskellige
betydningsskabende ressourcer for at kunne forstd, hvordan disse i samspil skaber betydning.
Eftersom formalet med MCDA som metode er af afdekke underliggende diskurser i
multimodale tekster, er begrebet diskurs derfor vigtigt i denne sammenhang. Begrebet anvendes 1
denne artikel som et s@t af socialt konstruerede overbevisninger, der indeholder udvalgte idéer og
vardier, der reflekterer og pavirker vores kollektive viden, holdninger og adferd i forhold til det
pageldende emne (Ledin & Machin 2018; Machin & Mayr 2023; Kress & van Leeuwen 2021), 1
dette tilfelde overgangsalderen. Diskurser er fremha@vede og fortolkede aspekter af virkeligheden
(van Leeuwen 2008: 93-95), og de bade beskriver og former vores oplevelse af fenomener som fx
overgangsalder ved at formidle bestemte perspektiver og underliggende ideologier om aldring,
kvindekroppen og hindteringen af disse — en proces der hos van Leeuwen (2008; 1-6) kaldes for
’rekontekstualisering”. Rekontekstualisering opstar nar reprasentation af en social praksis realiseres
kommunikativt af en diskurs gennem forskellige sproglige og visuelle kommunikative valg. Det er
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derfor vigtigt at undersege, hvordan der kommunikeres om et givent emne, da denne kommunikation
ikke neutralt afspejler, men konstruerer og former forskellige forstaelser af fanomenet (Machin &
Mayr 2023). Kommunikationen om overgangsalderen har derfor potentielt stor betydning for,
hvordan kvinder oplever og opfatter deres overgangsalder, og analyse af denne kommunikation kan
afslore underliggende vardier i det danske samfund vedrerende kvindekroppen og kvindelig aldring.

Jeg har med afsaet 1 forskellige verktojer fra MCDA analyseret fremstillingen af overgangsalder
i de pageldende bager for at afdekke de ovennavnte diskursive fortellinger om overgangsalder, der
matte veere 1 en dansk kontekst, herunder hvem og hvad der (verbalsprogligt savel som billedmaessigt)
inkluderes 1 begerne og derved far lov til at agere repreesentant for danske kvinder i overgangsalderen,
samt hvem og hvad der ekskluderes og udelukkes fra denne rolle (exclusion, se van Leeuwen 2008:
142). Jeg undersogger, hvordan personerne fremhaves layoutmassigt (salience, se Kress & van
Leeuwen 2021: 210), og om de fremstilles alene eller 1 grupper (individuals/groups, se fx van
Leeuwen 2008: 144), som specifikke individer eller generiske typer (specific/generic, se fx van
Leeuwen 2008:144-148), og om de har sarlige kendetegn (categorisation, se fx van Leeuwen 2008:
40; Nergaard 2019: 169). Analysen fokuserer desuden pa de omgivelser og den baggrund, som
personerne fremstilles pa, herunder detaljegraden af og evt. fravaer af baggrund (decontestualisation,
se Ledin & Machin 2018:53), og hvilke handlinger de fremhavede personer indgar i (processes, se
fx Kress & van Leeuwen 2021:55). Analysekategorierne er udvalgt pa baggrund af en systematisk
analyse af billederne 1 datasattet, hvor jeg fandt, at netop disse kategorier viste fremtraedende
menstre, der gjorde dem reprasentative for analysens fokus. Andre (verbalsproglige) aspekter af min
analyse angér teksternes personnarver, herunder positionering og involvering af laeseren/beskueren
sprogligt via personlige pronomener (Hestbak Andersen & Holsting 2015: 79-80; Hestbak Andersen
2018: 267-268) og brug af imperativer til handlingsanvisning (Hestba&k Andersen & Holsting 2015:
197-202). Derudover retter jeg ogsa analytisk opmarksomhed mod teksternes brug af polaritet
(Hestbazk Andersen & Holsting 2015: 214-215) og fordelingen mellem subjekt- og objektroller.

Slutteligt har jeg undersegt graden af, hvor sandt og faktuelt et billedernes indhold
reprasenteres (modalitet jf. Kress & van Leeuwen 2021: 149). Forméilet med dette er ikke at afgere,
hvor sandt billedet er, men hvor sandt det fremstilles 1 den givne kontekst via artikulation af
baggrund, dybde, lys/skygge og farve (Kress & van Leeuwen 2021: 156-159; van Leeuwen 2005:
160-177).

I flere af de analyserede selvhjalpsbeger optrader ogsd en form for autoritet, der legitimerer et
eller flere budskaber 1 bogen (se diskursive konstruktioner af legitimitet jf. van Leeuwen 2005; 2008).
Ofte optraeder en form for ekspertautoritet, der legitimerer de underliggende budskaber i kraft af sin
erfaring eller ekspertviden, f.eks. nar en laege udtaler sig om kostanbefalinger til kvinder i
overgangsalderen. Denne ekspertstatus udtrykkes typisk verbalsprogligt ved, at den pdgaeldende
person optreeder med navn, titel eller andre akkrediteringer, mens den billedmaessigt kan udtrykkes
ved, at omtalte person optreder med stetoskop og legekittel, i MCDA ogsé kaldet cultural signifiers
(van Leeuwen 2008: 107, 144-148). Ogsa rollemodeller, der legitimerer tekstens budskab via deres
kulturelle status frem for deres uddannelses- eller erfaringsmassige status (van Leeuwen 2005: 56-
57), optreeder i bagerne. Dette ses bl.a. nar en skuespillerinde eller TV-personlighed bliver afsender
pa anbefalinger om fx hormonterapi, selvom de ingen sundhedsfaglig baggrund har, og derfor
optreder som en form for selvbestaltet ekspert og derigennem far en stemme 1 den offentlige debat i
Danmark. Denne brug af forskellige typer af autoritetslegitimering bidrager til at forsterke og
legitimere de diskursive sandheder, der optreder 1 begerne, samtidigt med at de bidrager med et
“ansigt” og et "navn” til kvinden i overgangsalderen, som andre kvinder potentielt kan finde tillid ved
eller spejle sig 1, hvilket igen kan pévirke dem 1 de valg, de foretager ift. deres overgangsalder.
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3.2 Dataudvcelgelse

Analysen 1 denne artikel er baseret pa 345 billeder fra 9 selvhjelpsbeger udgivet i perioden 2006—
2023. Materialerne er lokaliseret ved at gennemsege relevante websteder, hvor danskere har mulighed
for at sege og bestille leesemateriale. Bagerne 1 datasattet er derfor indsamlet dels fra landets storste
online boghandlere, Saxo (n.d.) og Bog & idé¢ (n.d.), dels fra de danske biblioteker ved hjelp af
bibliotek.dk (n.d.). Sidstnavnte er en database over alle materialer pa danske biblioteker samt den
danske nationalbibliografi, hvorfra materialer kan findes og bestilles til athentning pa ens lokale
bibliotek. Bagerne blev fundet ved at foretage brede seagninger pa “menopause”, “overgangsalder”
og “klimakteriet” i bade bestemt og ubestemt form. Det gav over 1300 resultater, hvorefter der
foretoges en udvealgelse pa baggrund af folgende kriterier: 1) Bogerne skal vare forfattet pa dansk 2)
kvindens overgangsalder skal vare hovedemnet 3) Begerne skal falde inden for genren
selvhjelpslitteratur 4) Bogerne skal opfylde kriterierne for det, som Nergaard (2019) betegner som
“eksplicit multimodalitet”, der daekker over, at et vaerk indeholder tydelige og synlige semiotiske
ressourcer, som fx illustrationer, der gar ud over det sproglige og spiller en aktiv rolle i
betydningsdannelsen. Ni bager levede op til disse kriterier og kan ses i figur 1. Ved indsamlingen
afgrensede jeg oprindeligt segningen til bager fra 2005-2024 for at dekke perioden efter Hvas &
Ganniks (2008) studie, der analyserer danske selvhjelpsbeger om overgangsalderen fra 1994-2004.
Perioden blev derfor valgt med henblik pa at inkludere verker, der ikke tidligere er blevet
diskursanalytisk behandlet, og for at sikre begernes aktualitet. Den nyeste selvhjelpsbog ved
dataindsamlingens afslutning er fra 2024, men med afset i de beskrevne inklusions- og
eksklusionskriterier, métte dette samt alle veerker fra 2005 dog udelukkes, hvilket fastlegger den
endelige udgivelsesperiode til 2006-2023.

Tabel 1: Oversigt over de udvalgte data

Beger Forfatters selvbeskrivelse

Skive, L. (2006). Fra overgang til overskud — om Praktiserende laege og speciallege i gynakologi og
motion, kost og hormoner. Komitéen for obstertrik

Sundhedsoplysning.

Langer, J.W. (2006). Overgangsalder. Politikens Laege og videnskabsjournalist

Forlag.

Bech, C. (2011). Hormoner i balance. Politikens Lage og foredragsholder

Forlag.

Lefgren, S. (2015). Kvinder i overgang — om Sygeplejeske, zoneterapeut, skoleleder og
overgangsalderens udfordringer og muligheder. koordinator for Den Internationale
Forlaget casu.dk. Bachterapeutuddannelse*

Hvas, L. (2017). Overgangsalderen - bedre end sit Dr. med. og praktiserende lege
rygte. Klim.

Hgj, G. & Gjertsvang, L. (2019). Elsk din

(overgangs)alder: din guide til et steerkere, sundere

og sjovere liv. Klim.

Gottlieb, S. (2019). Klimakteriesild. Forlaget Journalist

Grenningen 1.

Hjernee, A. (2023). Sterk overgang. Politikens

Forlag.
Aagaard, M. (2023). Overgangsalder optur. Master of Fitness og Exercise, lector,
Aaagaard. foredragsholder og fagkonsulent for virksomheder

og medier.
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4. Analyseresultater

Selvhjelpsbogerne indeholder forskellige kategorier af visuelle elementer. I begerne findes fx
fotografier som figur 1, af personer, som beskueren muligvis kan genkende og relatere til, savel som
leegefaglige illustrationer som figur 2, der er en legefaglig forklaringsmodel pd @gleosning. Hos
Norgaard & Jepsen kaldes disse to billedkategorier for henholdsvis ’identification images’ og
'medical images’. Jeg anvender i1 denne artikel de danske oversattelser *identifikationsbilleder’ og
"medicinske billeder’. Ud over disse kategorier findes ogsa (og mest dominerende i vaerket ”Kvinder
1 Overgang” af Lofgren fra 2015) kun dekontekstualiserede billeder af grene, blomster og planter pa
en baggrund, der er reduceret til at veere flad og hvid. Disse billeder viser hverken personer, som
beskueren kan genkende eller spejle sig 1, eller medicinske forklaringsmodeller. I stedet optraeder
billederne som en reprasentation af overgangsalderen, der ikke nedvendigvis har genkendelsesvardi
eller tjener et praktisk formal, men som barer en symbolsk betydning. Derfor kategoriseres disse for
sig selv, som ’symbolske’ billeder (se figur 3).

Figur 1: Identifikationsbillede fra "Hormoner i balance” (Bech 2011)

Figur 2: Medicinsk billede fra ’Fra overgang til overskud” (Skive 2011)
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Figur 3: Symbolsk billede fra Kvinder i overgang — om overgangsalderens udfordringer og
muligheder” (Lofgren 2015)

Identifikationsbillederne 1 disse beger falder pa et spektrum fra dekontekstualiserede til
kontekstualiserede personer (Ledin & Machin 2018: 53). Sterstedelen viser dekontekstualiserede
personer, hvilket kommer til udtryk pd forskellig vis. Nogle af billedernes baggrund er reduceret til
et minimum af detaljegrad, fx via slering, mens andre billeder har personer der fremstilles pa en helt
flad og ensfarvet baggrund, hvorfor omstendighederne er helt udeladt. De resterende
identifikationsbilleder repreesenterer personer, der er engageret i forskellige former for processer med
forskellige omstendigheder.

4.1 Naturlighedsdiskurs

4.1.1 Visuelle repraesentationer

Figur 4: Fra “Staerk overgang” (Hjernee 2023)

88



Globe, 20 (2026) Krogh

Pé tvers af identifikationsbillederne er der en stor forekomst af naturen som omstendighed for de
representerede personer og de processer, som de er engageret i. Hvilken type natur, der vises 1
billederne, varierer, men dog inden for en ramme af smuk nordisk/nordeuropaisk natur, i form af fx
strande, hav, kyst, skov, mark og parknatur, som det fx ses i1 figur 4. Her vises ikke bare natur, i dette
tilfeelde en graesmark, men et natur-bagtappe, som tilmed er @stetisk smukt med bla himmel og grent
gres med sma hvide blomster. Affald, forbipasserende eller darlige vejrforhold reprasenteres ikke,
til trods for at dette kunne skabe en lige sa virkelighedsnzr reprasentation af naturen. Det er derfor
en harmonisk, umiddelbart behagelig og pan udgave, der her agerer bagtaeppe for overgangsalderen.
Denne idealisering af naturen forsteerkes med hej farvematning, der fir graesset til at fremsta lidt
mere gront og himlen lidt mere bla, end hvad der er naturlig fotorealisme (modalitet jf. Kress & van
Leeuwen 2021: 149).

I disse naturbilleder optraeder kvinder, der engagerer sig i de smukke omgivelser 1 mere eller
mindre grad. Der optrader to typer af billeder i dette dataset, der har naturen som omgivelser. I den
forste type fremstilles de portraetterede kvinder, som fx i figur 4, i harmoni med naturen. I dette
eksempel fremstilles de med lukkede gjne, ansigterne lagt i afslappede folder og vendt mod solen,
der reflekterer lyset pd deres ansigter. De fremstilles dermed som udtrykkende folelsesmaessige
processer (Ledin & Machin 2018: 57) af harmoni og sanselighed. Derudover er de klaedt 1 let og
neutralt tgj med bare arme der rammes af solen og bare fodder i direkte kontakt med graesset under
dem, hvilket understreger denne sanselighed. Tilsammen skaber dette et billede af to kvinder, der ikke
bare er til stede i den smukke og harmoniske natur, men ogsd merker og nyder den. Kvinderne
afbilledes med gra steenk i1 héret og ikke mindst deres naturlige linjer og rynker pd ansigt, hals og
bryst, hvilket indikerer deres alder og skaber et visuelt udtryk af naturlighed og realisme. Ved at
bibeholde disse aldringstegn og ikke forsege at nedtone dem fér personerne lov til at fremstd som
realistisk og naturligt aldrende kvinder, der folelsesmaessigt udtrykker indre ro og balance i
idealiserede naturlige omgivelser. Selvom kvinderne fremstilles naturlige, har den mindre realistiske
naturbaggrund den effekt, at billedet alligevel fremstar stiliseret og med en samlet lavere modalitet.
Med stiliseret menes der, at billedet ikke er en 100% neutral gengivelse af en spontan opstiet
situation, hvilket kommer til udtryk gennem de interpersonelle valg, der er foretaget og konstruerer
billedet. Med disse valg er billedet @stetiseret og kontrolleret, frem for tilfeldigt og neutralt. Den
lavere modalitet fremkommer desuden gennem en reduceret artikulation af baggrunden via slering,
som eger kvindernes saliens samt en afstemt lysartikulation, hvor lyset falder jeevnt pd ansigter og
kroppe uden at skabe héarde eller uflatterende kontraster og skygger.

I den anden type billeder fremstdr naturen igen stiliseret og idealiseret, men mere som et
baggrundstappe, som kvinderne ikke tydeligt forholder sig til. Et sddant eksempel ses i figur 5. I dette
eksempel er artikulationen af farve er hojere og mere mettet end fotorealistisk standard. Det samme
gor sig geldende for artikulationen af lys og skygge, der gor detaljerne 1 kvindens ansigt mindre
tydelige. Baggrunden er tydeligt natur, men lettere sloret. Tilsammen resulterer dette i en samlet
lavere modalitet i billedet, der leener sig mindre 1 retning af en naturalistisk reprasentation og mere 1
retning af en idealiseret stiliseret fremstilling af en kvinde i naturen. I dette eksempel forholder
kvinden sig ikke eksplicit til de naturlige omgivelser, men bruger dem som en form for rum til sin
primare proces; at motionere. Selvom hun ikke engagerer sig i den omgivende natur, agerer hun
derfor stadig 1 den, hvorfor naturen ogsa her bliver visualiseret som et aspekt af det at tage hand om
og dyrke sin overgangsalder.
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Figur 6: Fra "Hormoner i balance” (Bech 2011)
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Figur 5: Fra ”Fra overgang til overskud” (Skive 2011)
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SADAN G@R
MERE SPAND

S grg for at skabe balance i forhold

il de lette, luftige og terre elementer, som
ifslge ayurvedisk teori er de faktorer, der
primert skader og svaekker huden i den
nye livsfase. Her er dit bedste middel de
sunde fedtstoffer bide wdefra og ind-
vortes plus ssvn og hvile. Og hvis du vil
halde huden sund og spindstia, skal du
frem for alt undg rygning (ogsd passiv
rygring), stress, ssvamangel, nattearbejde,
sygdomme generelt, overdreven soldyrk-
ring, fejlerniering, underernaring og at

vare. for tynd.

Oliemassage er velgsrende, sundt og
afelappende oy en stor hjelp til din hud i
denne livsfase. Det optimale er, at olien er
lid over kropstemperatur. Sxt dig godt
il rette pi et stort og bledt hindklade i et
varmt rum. Varmen fir dig til at slappe
yderligere af og satter, at huden porer er
ibne, 53 olien kan trange ind og give den
snskede virkning.

Massagen skl vare blid og behagelig.
Begynd med at massere hoved, hoved
bund (spring hovedbunden over, hvis du
har travt) ansigt o9 det ydre sre. Her-
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efter masseres hals, nakke, skuldre, ryg-
laend, bryst, mave, arme, ben og &l sidst
fodderne, hvor der sidder mange vitale

punkter (brug gerne lide mere tid her).

Massagen kan vare fra 2 &l 20 minutter.
Huis du har travit, er det nok at i den
smurt pi huden. Hyis du har god tid, er
det bedst at massere og lade olien sidde
engere tid, 53 den bedre kan trange

ind. Slut oliemassagen af med et varmt

bad. Olier i hiret er eminent at vaske ud,

hvis du kommer shampoo i hiret, for du
kommer vand i

Haeld en gang imellem opvaskemiddel
i aflgbet. efterfulgt af kogende vand for at
undgd, at aflsbet stopper til

Medimiader en bestemt olie er ordin-
r, er skologisk koldpresset sesamolie-
den bedste il oliemassage. Hvis din hud
ikke kan tile sesamolie, si prav med
olivenolie eller kokosolie. Det er pril

olien o3 ikke massagen, der i
er vighigt at vatlge den bedst mulige olie
og bruge rigeligt af den.

Tilsat gerne wteriske olier af salvie,
rosengeranium eller saint bl basilicum §
forholdet 1:10 (1 dl basealie, 10 ml aro-
maolie). De ateriske olier er gode mod
hormonelle ubalancer.

O vinteren skal olien varmes en lille
smule op inden brug, s& den bliver beha~
gelig, hudvenlig 09 nemmere for huden

Globe, 20 (2026)

Naturreprasentation forekommer dog ikke kun i identifikationsbillederne, men ogsé i kategorien af
symbolske billeder. Dette gaelder bl.a. fornevnte dekontekstualiserede billeder af grene, planter og
blomster som i figur 3, men ses ogsd i Bechs (2011) "Hormoner i balance”, hvor sma grafiske
reprasentationer af klovere og blade er spredt ud over bogens sider (se figur 6). Eftersom disse
reprasentationer af naturen ingen artikuleret baggrund har og optreeder dekontekstualiserede (Ledin
& Machin 2018), fremstar disse mere som en symbolsk og abstrakt repraesentation af ’naturlighed”
frem for en fotografisk fremstilling af naturen, som det ses i1 identifikationsbillederne.
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4.1.2 Verbalsproglige reprasentationer

Verbalsprogligt har naturen og naturlighed ogsd en tydelig tilstedevaerelse 1 de analyserede
selvhjelpsbeger. Hvordan dette udtrykkes varierer: nogle forfattere satter eksplicit lighedstegn
mellem overgangsalder og naturlighed, fx Langer: "Menopausen og overgangsalderen er en naturlig
milepal 1 dit liv akkurat som i enhver anden kvindes tilverelse. Og sadan har det altid veret” (2006:
8). Her benyttes polaritet (Hestbaek Andersen & Holsting 2015: 214-215) i positiv, umarkeret form,
hvor udsagnet fremstilles som varende sandt. Denne polaritet skaber dermed overbevisning om en
grundleggende praemis: overgangsalderen er naturlig.

Andre forfattere inddrager naturen mere implicit, fx Bech (2011: 11): “For det er netop her, at
naturen begynder at give kvinden fri fra forplantningsarbejdet”. Naturen optraeeder i1 denne
setningskonstruktion som subjektet, der har en aktiv rolle idet den giver kvinden fri for
forplantningsarbejdet”. Altsd optreeder kvinden som det indirekte objekt og den der geres noget ved,
her tildelt sin frihed fra forplantningsarbejdet. I dette eksempel italesettes naturen som en tredjepart,
en slags arbejdsgiver med bestemmelse over kvinden, der derfor ikke har selvbestemmelse nér det
kommer til sin rolle i forplantningsarbejdet. Hun ligger under for naturens magt om hun vil det, eller
ej. Dette konstruerer igen en reprasentation, hvor en grundleggende praemis er, at overgangsalderen
er betinget og bestemt af naturen.

4.1.3 Delkonklusion

Den stiliserede natur, der visuelt optreeder i1 disse bager, bade nar kvinderne er i harmonisk kontakt
med den eller bruger den som redskab til at dyrke motion i, fremstilles visuelt som varende ren, smuk
og fredfyldt. Naturen er, i denne fremstilling, ikke den uforudsigelig og vejrmessigt omskiftelig natur,
som findes 1 virkeligheden, men et idealiseret, harmonisk og roligt sted, hvor overgangsalder kan
udfoldes i behagelige omgivelser. Visuelt kommunikeres det, at man som kvinde i overgangsalderen
skal omfavne naturligheden ved overgangsalderen ved fysisk at sege ud 1 naturlige omgivelser — en
naturlighed, der verbalsprogligt etablerer overgangsalderen som et uundgéeligt livsvilkér for kvinder
1 den rette alder. De analyserede boger afspejler dermed den samme naturlighedsdiskurs, som blev
fundet 1 tidligere verbalsproglige studier af selvhjalpsbeger (Hvas & Gannik 2008; Lyons & Griffin
2003). Ved at lade naturen optraede som kontekst og omstaendighed for det centrale i billederne i de
analyserede selvhjalpsbeger skabes der her en visuel konnotativ forbindelse mellem *overgangsalder’
og ’natur’, der understoatter denne diskurs.

4.2 Selvansvarsdiskurs

4.2.1 Visuelle reprasentationer

Hvor naturen dominerer som omstendighed i sterstedelen af billederne, har identifikations-billederne
ogsa andre typer af omstandigheder, heriblandt bymiljeer, hjemmemiljeer og arbejdsmiljeer.
Arbejdsmiljeer er mindst reprasenterede pé tvars af datamaterialet. Kvinders overgangsalder bliver
dermed ikke reprasenteret som noget, der vedkommer arbejdspladser og arbejdsgivere/kollegaer, der
1 stedet adskilles visuelt fra overgangsalderen. Ud af billederne, som reprasenterer arbejdsmiljoer, er
en stor del af dem af kvinder i laege- eller sundhedsprofessionelle omgivelser. Her optreder de
omgivet af klinikudstyr, pilleskabe og lignende, der udger dette miljo. I nogle eksempler barer disse
personer ogsa kulturelle attributter (cultural signifiers jt. van Leeuwen 2008), fx stetoskoper og kitler,
der understreger, at det ikke blot er en kvinde pa arbejde, men en kvindelig lage eller sundhedsperson.
Disse billeder er oftest akkompagneret af en verbalsproglig tekst, der informerer om personernes navn
og stilling, hvorfor der opstar en ’individualisering’, hvor personerne gar fra at vaere generiske typer
til at veere specifikke personer (van Leeuwen 2008: 143). Dermed bliver fx figur 7a og 7b en
reprasentation af “Professor Ylva Hellsten” frem for en tilfeldig kvinde i1 overgangsalderen. Det
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centrale og det, der sattes i forgrunden i disse billeder, bliver ikke “en kvinde péd arbejde”, men ’en
kvindelig sundhedsfaglig ekspertautoritet”, hvor det verbalsproglige budskab legitimeres 1 kraft af
denne persons rolle som ekspert (van Leeuwen 2005:57-58). De gvrige reprasentationer af arbejdsliv
viser kvinder 1 kontorlignede miljoer siddende ved computere og pa kontorstole, der bliver rekvisitter,
som symboliserer kontorjobs. Der er dermed en visuel eksklusion (van Leeuwen 2005, 2008) af andre
jobtyper, som fx handverkerfag, servicebranchen, produktionsarbejde m.fl. Pa tveers af bggerne er
det dog ikke kun bestemte jobtyper, der er underrepraesenteret. Arbejdslivet som kontekst er
generelt naesten visuelt fraveerende.

Figur 7a: Fra ”Staerk overgang” (Hjernoe 2023)
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I identifikationsbillederne repraesenteres personerne i grupper pa 2 eller derover (groups) eller alene
(individuals). I nogle af begerne bliver personerne individualiseret med navn. Det galder de
fornevnte ekspertautoriteter, men ogsa kendte ikke-sundhedsfaglige danske kvinder optrader i
bogerne med navn, som bringer deres individuelle historie og omstendigheder i forgrunden
(foregrounding), og skubber idéen om en generisk type i baggrunden. Pa tvers af datamaterialet viser
en fjerdedel personer i grupper pa 2 eller flere. Resten af identifikationsbillederne viser individuelle
personer. Af de billeder, der viser personer i grupper, er storstedelen kvinder i en sterre gruppe med
andre kvinder. Meget fa af billederne viser kvinder i overgangsalderen med en mandlig partner.
Mandene bliver derfor visuelt adskilt fra overgangsalderen og holdes ude af repraesentationerne.
Endnu faerre af billederne viser kvindelige personer omgivet af familie i form af bern og bernebern.
Pa tvaers af datamaterialet er det iser den individuelle kvinde, der reprasenteres, og nir personerne
endelig reprasenteres 1 grupper, er disse kons- og aldersmaessigt begranset til andre kvinder 1 samme
aldersgruppe. Sidstnavnte er serligt fremherskende i Hjernge (2023), men nesten fravaerende i de
andre beger, hvor der sjeldent vises kvinder i sterre grupper. Et eksempel pd en af disse
reprasentationer kan ses i figur 8. Der er alt i alt en meget lille visuel reprasentation af kvinder i
overgangsalderen med familieliv, i sociale sammenhange og i kollegiale miljoer. Det er desuden vard
at bemarke, at de repreesenterede individer nesten er udelukkende hvide (pd naer enkelte undtagelser
i Hjernee 2023) og kropskapable, hvilket medferer en eksklusion af ikke-hvide og ikke-kropskapable
kvinder pa tveers af datasettet.

Figur 8: Fra “Staerk overgang” (Hjernee 2023)

4.2.2 Verbalsproglige reprasentationer

Verbalsprogligt er reprasentationer af arbejdsliv og arbejdspladser ogsd sparsomme. Det navnes
sjeldent. Nér de gor, sa er det 1 sammenhaeng med udtalt negativitet eller udtalt positivitet, som fx
“Generelt er det endnu ikke et aktiv at vere ’det grd guld’ pd en arbejdsplads — ogsé her vinder
ungdommen. Det betyder, at kvinden kan miste status som attraktiv arbejdskraft” (Skive 2006: 13)
eller ”’I dag oplever du ofte dine mest produktive ar efter 50-arsalderen. Karrieren kerer pa skinner,
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bernene er blevet store og mere uathangige, der er styr pa skonomien, du har mere selvtillid, og
kravene fra popkultur og trends blegner i forhold til din voksende indre styrke og selverkendelse”
(Langer 2006: 8-9). I visse tilfelde bliver kombinationen af arbejdsliv og overgangsalder italesat som
bade potentielt positiv og potentielt negativ. Her bliver de opsat som modsatninger, der skal
understrege overgangsalderens kompleksitet. Fx skriver Hjernee (2023: 45):

Mange merker en grundfornemmelse af stabilitet og overblik i de her &r. At de aldrig har
staet sterkere. De er mere vidende og rolige 1 deres arbejdsliv. De har faet “rov 1
bukserne” som man siger, og feler, at de er klar til at give arbejdslivet en ordentlig en
over nakken. Tiden er med dem, fordi de ikke leengere skal kalkulere med et barns forste
sygedag eller andre forudsigeligheder i en hverdag med bern. De hviler mere i sig selv,
end da de tovende forlod deres uddannelse og entrede arbejdsmarkedet — eller da de let
vaklende og usikre stod med deres forste barn pa armen og bare kunne habe, at de ikke
ville odelegge det fuldstaendig.

I samme afsnit skriver hun:

Nogle kvinder foler, at de bliver overhalet af yngre personer, bade pa arbejdet og privat.
Det er de klassiske situationer, hvor man kan fole sig tilsidesat, fordi der kommer yngre
kreefter til, fx med andre uddannelser, man naermest aldrig har hert om, og det kan opleves
voldsomt frustrerende. (Hjernee 2023: 45).

De verbalsproglige udtryk tilsidesat”, “miste status som attraktiv arbejdskraft, “ogsa her vinder
ungdommen” og “der kommer yngrer kraefter til” konstruerer arbejdslivet i forbindelse med
overgangsalderen som en negativ oplevelse, hvor der risiko for at blive gjort irrelevant og blive offer
for alderisme. Udtryk som “rev i bukserne”, hviler mere i sig selv” og ordene “selvtillid”, ”indre
styrke og selverkendelse” og ”produktiv’ konstruerer det modsatte: at medet mellem arbejdsliv og
overgangsalder kan vare en positiv oplevelse, hvor kvinden omfavner sin alder og erfaring og lader
arbejdspladsen fa gavn af den. Sidstn@vnte positive fremstiling understotter tidligere studiers fund af
en ’alternativ diskurs’, hvor overgangsalderen reprasenteres som et afsat til personlig udvikling og
frigerelse (Lyons & Griffin 2003; Hvas & Gannik 2008), mens kombinationen af bade en positiv og
negativ karierreudvikling er mere sammenfaldende med et billede af overgangsalderen som en
generelt forvirrende fase (Lyons & Griffin 2003). Dominerende er dog et fokus pé, hvad disse omtalte
kvinder 1 overgangsalderen kan bidrage med til en given arbejdsplads, eller hvordan de ikke leengere
kan bidrage til den. Der er dermed ingen verbalsproglig italesettelse af, hvad arbejdspladsen kan gere
for dem 1 forbindelse med deres overgangsalder.

Hvor der visuelt er en underreprasentation af hjemme- og familieliv, er der en sterre forekomst
af verbalsproglige fremstillinger af denne type omgivelser. Det er dog stadig en begranset
representation, og disse omgivelser eller omstendigheder konstrueres ofte som noget, der er
overstdet eller nu kan tilsidesattes til fordel for nye muligheder for selvpleje og selvrealisering, fx
”G4 mere 1 biografen, ga ud med veninder, gé pd kurser, l&er meditation, gd til pilates, mindfullness,
fitness, fA message, ga til foredrag, ja, alt det, du nu kan og har mulighed for, nar du fér mere tid,
ingen bern skal deponeres et eller andet sted imens” (Gottlieb 2019: 123). Familie- og hjemmelivet
bliver her ikke reprasenteret som et sted, hvor man kan udfolde sin overgangsalder, men som et sted,
man nu bedre kan sgge vk fra.

Verbalsprogligt er der pa tvars af begerne generelt et hojt personnarveaer i teksten (Hestbak
Andersen & Holsting 2015: 79-80; Hestbaek Andersen 2018: 267-268) og en tydelig personlig
forankring, hvor modtager, afsender eller begge tydeligt optraeder i1 teksten gennem anvendelse af
personlige pronominer. Den sproglige eksplicitering af afsender sker igennem teksterne ved brug af

94



Globe, 20 (2026) Krogh

personlige og possesive pronominer i 1. person singularis (jeg/mig, min/mit) og pluralis (vi/os, vores),
fx 1 udsagnet Vi er selv midt i livet og har market fysiske, psykiske og eksistentielle forandringer”
(Hoj & Gjertsvang 2019:11). Imens sker den sproglige eksplicitering af modtager gennem brug af
personlige og possesive pronominer i1 2. person singularis (du/dig, din/dit), fx ”Nar du har arbejdet
med at balancere de overordnede hormoner, har du givet kroppen gode betingelser for at skabe
balance i dannelsen af kenshormoner” (Lefgren 2015: 21), ”Dérlig sevn er en meget almindelig klage
1 overgangsalderen, iser hvis du plages sd meget at natlige svedeture, at gennembledte lagner og
dyner vaekker dig” (Langer 2006: 32) og "Maéske gibber det 1 dig, nar du pludselig en morgen opdager,
at du ikke rigtig genkender kvinden i spejlet” (Hoj & Gjertsvang 2019: 19) samt imperativer, hvor
modtager er implicit til stede, som det ses 1 eksemplerne ”Serg for at vaere velneret!” (Bech 2011:
19), ”Velg tej med omhu. Klad dig pa i lag”, s du kan tage det yderste tojstykke af, hvis det bliver
nedvendigt under en hedestigning” (Langer 2006: 25) og “Undgd koffein for sengetid” (Aagaard
2023: 49). Ved brugen af imperativer, der opmuntrer laeseren til bl.a. at kleede sig pa en bestemt made
og spise sundt, involverer og handlingsanviser teksten laeseren. Dette *du’, der adresseres, bliver
specificeret gennem bl.a. informationsbokse, statistikker og udsagn som “mange kvinder gar gennem
overgangsalderen med kun f4 symptomer” (Langer 2006: 8), der ekspliciterer, at der er tale om et
kvindeligt *du’, understottet af den visuelle overreprasentation af kvinder. Denne direkte adressering
bliver en made at beordre kvinderne til at tage ejerskab over deres krop og overgangsalder, hvilket
giver kontrol, men ogsa et ansvar. At motionere, spise sundt, finde nye hobbyer og arbejde med sig
selv mentalt, bliver saledes fremstillet som et livsstilsvalg, der sikrer en god overgangsalder, hvilket
leegger et pres pd laeseren for at engagere sig i denne bestemte livsstil og patage sig ansvaret for sin
overgangsalder i overensstemmelse med selvhjelpsgenrens neoliberalistiske karakter (McGee 2005;
Rimke 2020).

4.2.3 Delkonklusion

Hvor natur ofte visuelt reprasenteres som omstendigheder for overgangsalderen, er der en stor
underreprasentation af andre typer af omgivelser, s@rligt arbejdspladser. Ogséd verbalsprogligt er
arbejdsmilje underreprasenteret. Nér det italesettes, sd bliver dette enten udtalt negativt eller udtalt
positivt. En neutral oplevelse af overgangsalderen pa arbejdspladsen reprasenteres ikke, og hverken
visuelt eller verbalsprogligt reprasenteres arbejdspladsen som et sted, hvor du kan tale med din
arbejdsgiver eller kollegaer om overgangsalderen, eller hvor der kan tages hensyn til den. Rent visuelt
reprasenteres overgangsalder hovedsageligt som angiende kvinder, og ikke eventuelle mandlige
partnere, familie eller bern. Overgangsalderen visualiseres i stedet som noget, kvinderne selv ma tage
sig af, eventuelt sammen med andre kvinder i samme aldersgruppe. Mand har derfor, 1 den
billedmaessige fremstilling, ingen rolle. Verbalsprogligt er det ogsd det kvindelige,
overgangsalderramte ’du’, der bliver gjort til den aktive part, der skal seorge for at lette sin
overgangsalder ved at spise sundt, motionere og bare flere lag tej, der kan smides i lobet af
arbejdsdagen.

Samlet er der dermed et generelt fraver af reprasentation af arbejdsliv, der kombineres med
konstruktionen af den individuelle kvinde som verende den eneste aktive og ansvarlige part 1 sin
overgangsalder. Dette tegner et samlet billede af, at kvinden har selvansvar for sin overgangsalder:
hun skal selv serge for at arbejde med sin overgangsalder, hvilket ikke udfolder sig hjemme eller pa
arbejdspladsen, men i et tredje rum (ofte er dette alternative rum reprasenteret som naturen) uden
kollegaer, partner og familie. Individet, der her er kvinder i1 overgangsalderen, skal dermed fikse sig
selv.
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4.3 Sundhedsdiskurs

4.3.1 Visuelle reprasentationer

En dominerende tematik i billederne pa tvaers af begerne er motion og sundhed. Den
sundhedsfremmende diskurs, som fremanalyseres hos Hvas & Gannik (2008) i deres tidligere studie
af danske tekster om overgangsalderen, understottes dermed visuelt i disse nyere selvhjelpsboger.
Motion reprasenteres i1 billederne mere eller mindre eksplicit. I nogle tilfeelde ses kun et udsnit af
processen, sdsom lebeskoen, der er ved at blive bundet i figur 9 eller motionscyklerne i figur 10. Her
optraeder lagbesko og motionscykler som kulturelle kendetegn (cultural signifiers jf. van Leeuwen
2008), der sattes 1 forgrunden og tydeligger, at der er tale om en motionssituation. I disse eksempler
bliver motion tematiseret ved hjelp af relativt f4 virkemidler og mere symbolsk og abstrakt end
dokumentarisk (Ledin & Machin 2018: 45-47). Det er verd at bemerke, at motionscyklerne i figur
10 optraeder 1 et fitnesscenter, hvilket signalerer, at motionen er noget man handterer i en bestemt
kontekst. At blive en del af en fitnesscenter-kontekst kraever en ekstra indsats. Bade skonomisk, fordi
medlemskab typisk koster penge, og mentalt, fordi det indeberer at treede ind 1 et nyt socialt miljo
med egne regler og normer.

Figur 9: Fra “Overgangsalderen — bedre end sit rygte” (Hvas 2017)

Figur 10: Fra “Fra overgang til overskud” (Skive 2006)
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I storstedelen af billederne tematiseres motion dog ved hjelp af et sammenspil mellem
omstendigheder, kulturelle kendetegn og processer, som i figur 11 og figur 12. Her er det en
kombination af de antydede bevagelser, de afbildede personers pakledning og omgivelserne, der
tilsammen kommunikerer motion som den primere proces. I overensstemmelse med den tidligere
navnte naturlighedsdiskurs, er det oftest i naturen, at denne motion udspiller sig. Sundhed
kommunikeres ogsa visuelt i billederne ved fx afbildede kostpyramider eller som i figur 13, hvor
repraesentationen af frugt, grent og i dette tilfeelde en vaegt ogsd bliver en mere symbolsk end
dokumentarisk fremstilling af sundhed igennem en bestemt form for kost og afbalanceringen af
denne.

Figur 11: Fra "Overgangsalder optur” (Aagaard 2023)

Figur 12: Fra “Fra overgang til overskud” (Skive 2011)
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Figur 13: Fra “Fra overgang til overskud” (Skive 2011)
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4.3.2 Verbalsproglige reprasentationer

Verbalsprogligt afspejler begerne den samme dominerende sundhedsdiskurs, hvor sterstedelen
indeholder hele kapitler om vigtigheden af motion i overgangsalderen. Kendetegnende for disse
passager er et sprogligt format, der addresserer laseren i 2. person singularis (du/dig) og ofte ogsa
handlingsanviser denne til en bestemt livsstil gennem verber i imperativ: “Spis naturlige
hormonlignende stoffer fra blandt andet timian, oregano, gurkemeje og yamsrod” (Bech 2011: 15),
”Spis fed fisk — laks, sild og makrel — i ra mangder. Gerne dagligt, hvis du orker” (Hej & Gjertsvang
2019: 108) og ”Dyrk motion. Motion modvirker i bogstaveligste forstand hjernens forfald og holder
hjernecellerne i live” (Langer 2006: 28). Det er det samme verbalsproglige menster, som dominerer
de gvrige passager, og som ogsé etablerer selvansvarssdiskursen, og som dermed indebarer en tydelig
fremhavelse af en traditionel sund livsstil. Ogsa rdd om mental sundhed fletter sig ind i bagernes
fremstilling af et sundt overgangsalderliv, fx i udsagn som “Find dig ikke i1 noget. Heller ikke, at
nogen bagatelliserer overgangsalderen, eller at dine kollegaer himler med egjnene over dig, hvis du
pludselig kampsveder” (Hjernee 2023: 141), og “Hvis du foler dig trist eller deprimeret pa en méde,
som er beskrevet under depression, side 48, ber du sege lege. Vent ikke for laenge” (Skive 2006:
137).

4.3.3 Delkonklusion

Der er visuelt sédvel som verbalsprogligt i disse nyere selvhjelpsbeger en dominerende
sundhedsdiskurs, der stemmer overens med den sundhedsfremmende diskurs hos Hvas & Gannik
(2008). Denne diskurs fremmer en meget specifik livsstil, bestdende af masser motion, afstresning og
bestemte kostrdd, der dermed bliver praesenteret som “den rigtige” livsstil, hvis man vil have en god
og fornuftig overgangsalder. Nar denne sundhedsdiskurs kombineres med den ligeledes
fremherskende selvansvarssdiskurs, konstrueres et billede af overgangsalderen som individuelt hardt

arbejde for kvinder som gennemgér den; et arbejde, de skal varetage ved siden af et eventuelt
fuldtidsjob.
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4.4 Selvpleje- og velveerediskurs

4.4.1 Visuelle repraesentationer

En anden procestype som er bredt preesenteret pa tvers af billederne, er ’selvpleje’ eller 'velvere’.
Dette ses fx repraesenteret i fx figur 14, et nerbillede af en hand, der glider hen over personens egen
fod i proces af massage eller at smoare fodderne ind 1 creme. Men det kan ogsé optraede som 1 figur 8,
hvor kvinderne i billedet spiser osters og drikker rosévin, og hejst sandsynligt befinder sig i en
fritidssituation, hvor de involverer sig med andre kvinder, mens de indtager luksusfodevarer. Det
forste eksempel er dermed en form for fysisk, kropsligt velvaere, der repraesenteres, mens det andet
er en mere dndelig og luksurigs form for velvere. Sidstnevnte er sarligt reprasenteret hos Hjernoe
(2023), hvor billederne er praeget af en mere glamouriseret fremstilling.

Figur 14: Fra ”Overgangsalderen — bedre end sit rygte” (Hvas 2017)

I storstedelen af identifikationsbillederne er personernes ansigtsudtryk ikke-identificerbart. Denne
overvaegt skyldes nogle stilistiske og individuelle valg, der er foretaget 1 bestemte verker, fx Hvas
(2017), hvor sterstedelen af fotografierne er ultranare repraesentationer af kvinders hér, halse, heender
eller lignede, hvorfor der ikke er noget ansigtsudtryk at analysere. Traekkes denne type billeder ud,
hvor der ikke er et ansigtsudtryk at aflese pa personerne, fordeler storstedelen af billederne sig pa
personer, der udtrykker positive folelser ved at have opadvendte mundvige, smilerynker ved gjnene
og tilsvarende positivt ladet kropssprog (Ledin & Machin 2018). En lille del af
identifikationsbillederne udtrykker negative folelser. Sterstedelen af billederne, der reprasenterer
negative folelser, stammer fra samme bog, “Overgangsalder” af Langer (2006), der visuelt kun
indeholder karikerede illustrationer som repreesentationer af overgangsalderen, fx figur 15. Det er
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dermed positive ansigtsudtryk, der reprasenteres i over halvdelen af billederne, hvorfor
overgangsalderen i1 de analyserede boger overvejende visuelt forbindes til positive folelser.

Figur 15: Fra “Overgangsalder” (Langer 2006)

4.4.2 Verbale repraesentationer
Hvor det visuelt er reprasentationer af positive folelser der dominerer, gelder samme overvagt ikke
verbalsprogligt. Verbalsprogligt optrader godt nok positive udsagn, der fremhaver overgangsalderen
som en unik livsfase med unikke muligheder for udvikling. Forekomsten af sédanne udsagn
understotter resultaterne fra tidligere studier, der har etableret dette som en alternativ og modsat
diskurs til det medikaliserede billede af overgangsalderen, fx nar Langer (2006: 8) skriver “Alle
muligheder stér dbne: Du kan bestige et bjerg, skrive din forste roman, skifte karrierespor, fi en en
ny mand, lgbe maraton...”. Men der er samtidigt et stort fokus pa de ulemper og gener, der opstér
med overgangsalderen: Hedeture er den mest almindelige gene, men en del kvinder oplever ogsa, at
de far torre slimhinder bade i1 underlivet og andre steder, som for eksempel 1 gjnene, problemer med
inkontinens, hyppige blerebetaendelser, ledsmerter og humersvingninger” (Hej & Gjertsvang 2019:
13),”Vi skal alle handtere det at blive @ldre, men med menopausen bliver det pludselig sa tydeligt og
abenbart. Mediernes stereotype opfattelse af kvindelighed fir nemt én til at fole sig brendemeerket
som midaldrende, umoderne, usexet og gammel” (Langer 2006: 13)”, ”En ofte citeret bemaerkning
fra kvinder 1 overgangsalderen er, at ‘'man bliver usynlig i gadebilledet’ (Skive 2006: 12). Her
fremhaves altsd overgangsalderens negative sider, saisom de fysiske gener, alderisme og tabuisering.
Det er derfor, modsat det visuelle, ikke en generelt positiv fremstilling af overgangsalderen, der
former det verbalsproglige.

I Gottliebs (2019) bog er det forfatteren selv samt udvalgte kendte danske kvinder, der bliver
afsender pa bogens diskurser om overgangsalderen. Disse vidt forskellige kvinder far tildelt autoritet
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som rollemodeller, idet de har status som beremtheder (van Leeuwen 2005, 2008). Deres individuelle
oplevelser og rad far dermed lov til at konstruere overgangsalderen i denne bog. Selvom kvinderne
har forskellige jobs og erfaringer, sd er der en tendens péd tvers af deres beretninger: de er
ressourcesterke med rad til eksotiske rejser, gode kvalitetsvarer og nye hobbyer. Det kommer bl.a. til
udtryk i udsagn, som fx ”Hvis man er god ved sin krop, far man det jo ogsa godt i sindet. Og jeg
spiser kun god mad. Jeg nagter at ga pa kompromis med kvaliteten. Det skal vaere gode ravarer og
sundt” (Gottleib 2019: 53) og “’Selvfolgelig ved jeg ikke, hvad jeg ville have gjort, hvis jeg havde
haft en naturlig overgangsalder og veret badet i sved flere gange om natten, skifte sengetoj-typen,
sadan i arevis. Jeg ville nok veare taget til Indien. Provet noget alternativt. De gange, jeg har vaeret i
Indien, har det veret for at blive renset ud og starte pa en frisk. For mit velvare” (Gottlieb 2019: 92).
Der etableres dermed en staerk forbindelse i denne bog mellem overgangsalderen og selvpleje/velvere
pa et plan, som er forbeholdt en gruppe af kvinder med sterke ekonomiske ressourcer.

4.4.3 Delkonklusion

Der opstar en mindre skavvridning mellem det verbalsproglige og visuelle, nar det kommer til
reprasentationen af overgangsalderen som en udpraget positiv eller negativ fase. Visuelt dominerer
representation af positive folelser, mens den verbalsproglige fremstilling ogsd har negativ
reprasentation og dermed fremstar mere nuanceret. Det kvindelige du’, som adresseres i bagerne,
ekspliciteres verbalsprogligt umiddelbart ikke som en bestemt sociogkonomisk type, men der traeekkes
dog serligt i Gottliebs (2019) nyere selvhjelpsbog pé rollemodels autoriteter med en helt serlig og
privilegeret livsstil. Visuelt bliver det kvindelige *du’ hos Hjernee (2023) modsat tydeligt ekspliciteret
som en kvinde med rad til esters og rosévin, ture ned pd lokale madmarkeder og farverige kjoler og
jakkesat. I kombination med de andre verker, der ofte viser forskellige former for kropsligt og
sjeleligt velvaere, opstar dermed en selvpleje- og velvaerediskurs, der kan vaere sveer at realisere for
kvinder med fa eller ingen ressourcer til en sadan livsstil.

5. Konkluderende diskussion

Bogerne udfolder sig i selvhjelpsgenren, der, som papeget i flere andre studier, sammen med ovrige
industrier drager fordel af at trekke pa en eksisterende samfundsmessig sygeliggorelse af
overgangsalderen (se Smith-Rosenberg & Rosenberg 1973; Bell 1987; Riley 2019; Berg et al. 2022;
McMahon 2023) og, som desuden péapeget af Kenalemang (2002) og Kenalemang-Palm (2023), pé
idealer om at “zldes med ynde”. Selvhjelpsgenren hviler ogsé ifelge flere studier (fx Illouz 2008;
McGee 2005; Rimke 2020) pé et neoliberalistisk vaerdiset om individuelt ansvar for egen trivsel. |
min analyse af selvhjelpsbogerne rekontekstualiseres sidstnevnte vardiset gennem
selvansvarsdiskursen og sundhedsdiskursen: Kvinderne gores til den ansvarlige part for deres egen
trivsel og overgangsalder, idet de verbalsprogligt adresseres direkte og visuelt primert repraesenteres
alene, mens det selvansvar de barer, indbefatter at leve sundt med god kost, motion og afslapning i
naturen, hvilket konstrueres gennem en visuel dominans af naturbilleder- og motionsbilleder og en
verbalsproglig dominans af handlingsansvisning til at spise sundt og dyrke motion. Overgangsalderen
reprasenteres derfor bade som kvindes eget ansvar og som hardt arbejde, hvilket legitimeres af bade
eksperter og kendte danske rollemodeller (van Leeuwen 2005, 2008).

Sundhedsdiskursen forefindes ogsd hos Hvas & Gannik (2008) 1 deres selvhjelpsbager fra
1994-2004, hvorfor dette umiddelbart ikke har @ndret sig 1 takt med udviklingen af den offentlige
samtale om overgangsalderen i Danmark. Hvad jeg til gengald ikke ser i mit studie, og hvor der
derfor muligvis er sket en udvikling, er den sygeliggerelse af overgangsalderen, som blev
fremanalyseret 1 andre studier (i en dansk kontekst hos Hvas & Gannik 2008, 1 en britisk kontekst hos
Coupland & Williams 2002 og 1 en belgisk kontekst hos De Graeve & De Vuyst 2022). Derimod kan
jeg konkludere, at de ni selvhjelpsboger, som jeg her har behandlet, er praeget af en selvpleje- og
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velverediskurs, der legger sig op ad Coupland & Williams (2002) og Hvas & Ganniks (2008)
feminitisk-frigerende diskurs, idet overgangsalderen fremhaves som et potentielt afset for
selvudvikling. De ni beger afviger imidlertid ogsd fra disse diskurser, idet den konstruerede
selvudvikling baserer sig pa nogle meget specifikke aktiviteter og en bestemt livsstil, primaert udtrykt
visuelt. Med undtagelse fra Gottliebs (2019) bog, hvor kendisser fx anbefaler luksusfedevarer og en
tur til Indien 1 forbindelse med overgangsalderen, bliver det verbalsprogligt ikke specificeret at
begerne henvender sig til ressourcesterke kvinder. Dette kommer snarere indirekte til udtryk visuelt
gennem en raekke indeksikalske tegn, der tilsammen peger pa en ressourcestaerk livsstil. Billederne
viser sdledes oftest kvinder, hvis livsstil (foruden sund kost og motion) er karakteriseret ved adgang
til smuk og harmonisk natur, alenetid og tid til selvpleje samt, i de nyere reprasentationer, et
glamourest byliv, hvor der bl.a. spises osters og drikkers rosévin. Livsstilen krever derfor bade et
tidsmaessigt, okonomisk og helbredsmassigt overskud. Dette star 1 kontrast til en livsstil med 37
timers arbejdsuge, arbejde i hjemmet og sociale/familieere forpligtelser, hvilket efterlader meget
mindre tid til selvnydelse og selvpleje. Verbalsprogligt ekspliciteres det heller ikke hvem begerne
henvender sig til, hvad angar race, etnicitet, seksualitet eller kropskapabilitet, mens begerne visuelt
er domineret af repreesentationer af hvide, kropskapable kvinder. De visuelle reprasentationer afslorer
dermed mere om, hvem der reprasenteres og skaber dermed betydninger om overgangsalderen, der
udtrykkes 1 mindre udtalt grad i det verbalsproglige. Opsummerende viser analyserne, at
overgangsalderen 1 danske selvhjelpsbeger er repraesenteret som individualiserede beretninger om
kvinder, der dyrker en sund og glamouriseret livsstil (hvilket ifalge Boysen ogsé ger sig gaeldende i
danske mediereprasentationer (Thorsen 2024), er i1 tet forbindelse med naturen og benytter sig af
overgangsalderen som afset til at styrke deres krop og sind. Hvad begerne ikke visuelt repraesenterer,
er ikke-hvide og ikke-kropskapable kvinder og kvinder uden ekonomiske og tidsmessige ressourcer
til at dyrke denne glamouriserede livsstil. Britiske studier understetter, at dette er den tendens som
ikke bare ses 1 Danmark, men ogsa i1 Storbritannien, hvor overgangsalderen 1 stigende grad er blevet
genstand for en kommercialiseret og glamouriseret offentlig fortaelling, baret af bl.a. celebrity-kultur,
som primart reprasenterer privilegerede kvinder med adgang til de rette ressourcer (se Jermyn 2023;
Orgad & Rottenberg 2024).

Eftersom overgangsalderen i en dansk kontekst tidligere har veret betragtet som et tabu, der
ikke fyldte 1 det offentlige rum, kan de danske selvhjelpsbeger med deres representationer af
styrkede og livsnydende kvinder bidrage til at aftabuisere og legitimere overgangsalderen. Bogerne
har potentiale til at bidrage med reprasentationer, der raekker ud over det negative og sygeliggjorte
billede af overgangsalderen, som le&nge har preget den offentlige samtale. Dog er deres
reprasentation ogsa unuanceret, idet det er en snaver reprasentation af hvide, ressourcesterke og
privilegerede kvinder. Dette kan medfore, at der er andre perspektiver og erfaringer, der ikke kommer
til orde 1 de danske selvhjelpsbeger. Hvordan overgangsalderen diskursivt reprasenteres, har
samfundsmassig betydning, da disse afspejler, hvordan man tenker og taler om overgangsalderen i
en dansk kontekst, hvorfor de i sidste ende kan pavirke den enkelte kvindes forstielse af sin egen
overgangsalder og hendes handlemuligheder i relation til den: De reprasentationer, som kvinder
meder i det offentlige rum, udger samtidigt det grundlag, de kan treekke pa, nar de f.eks. soger
leegehjaelp eller taler om deres symptomer med leegen, s& hvordan vi behandler overgangsalder privat,
kan maske ogsd forme, hvordan overgangsalderen behandles legefagligt. P4 den baggrund kan det
vare problematisk og have en samfundsmassig konsekvens, hvis de dominerende reprasentationer
er unuancerede og formidler et ensidigt og ikke nedvendigvis sundhedsfagligt perspektiv pa
overgangsalderen, som det, der formidles af bl.a. influencere eller de ikke-sundhedsfaglige forfattere
af selvhjelpsbegerne. Derudover har den voksende dbenhed om overgangsalderen desuden gjort
omrddet til en forretningsmulighed: private klinikker, sésom MenoMedic (n.d.) og Nordic Menopause
Clinic (n.d.), tilbyder i stigende grad rddgivning og behandling af overgangsaldersymptomer og
profiterer dermed pé problemstillinger, som kvinder tidligere normalt ville henvende sig til leegen
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med. Overgangsalderens reprasentationer er derfor vigtige, da de badde kan vaere med til at praege,
hvordan vi samfundsmeessigt handterer overgangsalder og spejle nogle kvinders erfaringer, men ogsa
stéd 1 steerk kontrast til, hvordan andre oplever overgangsalderen.
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