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1. Introduktion

Tid & en viktig aspekt pavararesor. En stor del av utbyggnaden av infra-strukturen (vagar, jarnvagar
osv) motiveras av de tidsvinster som framtida resendrer kan komma att gora Men tiden &
betydelsefull ocksa i andra, nog sa viktiga, avseenden. Manniskors anvandning av tid for olika
andamd och pa olika platser — forvarvsarbete, omsorg, hushdlsarbete, inkop, olika fritidsakti-viteter
— samspelar ndra med mojligheterna att resa. Forandringar i mojligheterna att resa, t ex
begransningar av miljoska eller utvidgningar vid 6kade inkomster paverkar méanniskors tidsanvéaning
i Ovrigt. Tid & dessutom en absolut begransad resurs som sétter en definitiv grans for vad vi hinner
att gora under ett dygn, inte minst nér det géller att resa.

Sammantaget bildar individens anvandning av tid for olika aktiviteter pa olika platser ett
aktivitetsmonster.  Aktivitetsmonstren  uttrycker manniskors livsstil  (Vilhelmson 1994). Ett
grundlaggande problem &r i vilken utstrackning de aktivitetsmonster som formar vara dagliga liv
forutsétter en hog rorlighet. Hur mycket reser vi for att kunna utfora olika aktiviteter och arenden?
Vilka egenskaper kan forknippas med de aktiviteter vi reser till? Ar de bundnai tid och rum eller mer
flexibla och anpassbara péa kort sikt? Vari bestar till exempel alla resor som méanniskor gér under
fritiden?

Hittillsvarande kunskap om resornas samband med arenden och aktiviteter i Ovrigt baseras till stor
del pa resvaneundersokningar. De ger ofta en mycket grov och onyanserad bild av den verklighet
som omgardar sjdva resan. | en sarskild studie har jag darfor forsokt belysa ovanstaende
problemstéllningar med hjdp av data om den svenska befolkningens dagliga tidsanvéandning
(Statistiska Centralbyrans Tidsanvandningsundersokning fran & 1990/91). Ett urval av befolkningen
20 — 64 & har fort dagbok 6ver sin tidsanvandning under tva dygn (Rydenstam 1992). | min studie
analyseras detta material ur rorlighetsaspekt. En slutrapport med titeln Tidsanvandning och resor
(Vil-helmson 1997) har nyligen publicerats av den svenska Kommunikations-forskningsberedningen
(KFB). I denna uppsats ssmmanfattas resultaten.

Studien formas runt foljande konkreta fragor:
o Hur omfattande &r den dagliga rorligheten och hur mycket reser befolkningen?
Tidsanvandningsundersokningen ger inte bara en mer nyanserad



utan i vissa avseenden ocksa en mer heltéackande beskrivning av de forflyttningar ménniskor utfor
under ett dygn jamfort med mer konventionellt utformade resvaneunderstkningar.

0 Hur mycket tid avsétter olika grupper for att resa? Anvandningen av tid for att resa studeras
dver en langre tidsperiod samt med hansyn till regionala férhdlanden, skillnader mellan kvinnor och
man, olika gruppers tidspress resp. dnskema om mer tid och flera andra bakgrundsfaktorer.

o Vilka stationéra (platsbundna) aktiviteter forknippas med resor? Tidsanvandningsdata ger en
mycket hig detaljeringsgrad nar det galler att beskrivaolikatyper av &renden, t ex pa fritiden. Over
hundra aktiviteter & sammanlagt urskiljbara som mojliga arenden for en resa. Det & ocksa majligt
att se om eventuell aktivitet utfors samtidigt som man reser.

0 Hur beroende har manniskor blivit av en hog rérlighetsniva och vilka anpassningsmajligheter
finns pa kort sikt? Ett av manga sétt att tackla den svéra fragan &r att analysera utforda aktiviteters
bundenhet i tid och rum (en metod f6r denna delaspekt redovisades vid Trafikdagarnai Aalborg
1996 (Vilhelmson 1996) och har dérefter analyserats vidare).

Den sk aktivitetsansatsen erbjuder en begreppsmassig ram for studien. Enligt ansatsen ses det
dagliga livet som en strom av aktiviteter som utfors av individen pa olika platser. Aktiviteterna utfors
for att tillfredsstélla fysiologiska behov (t ex att &ta, sova), institutionella krav (t ex forvéarvsarbete,
skola), individuella forpliktelser (t ex barnomsorg, handla mat) och personliga preferenser (t ex
fritidsaktiviteter). Resor binder samman det rumsligt fordelade akti-vitetsmonstret. Aven om resor
ibland & en onskad aktivitet for sin egen skull, sa & en stor del av det dagliga resandet hérlett fran
behovet att utfora andra aktiviteter. Det finns olika typer och grader av restriktioner avseende nar
aktiviteter kan genomforas, bla beroende pa fysiologiska faktorer, institutionella krav i omgivningen
liksom behovet av andra manniskors narvaro. Det géller ocksa var nagonstans det finns platser
tillgangliga for att utfora aktiviteten i fraga. Faktiskt och 6nskat deltagande i aktiviteter kan delvis
forknippas med hushdlets sammanséttning, ansvar och arbetsfordelning. Observerade aktivitets-
och resmonster ses som utfallet av en planeringsprocess pa indi-vidniva. Genom planering fogas
nodvandiga och fritt valda aktiviteter samman till ett dygnsprogram. Programmet formas med
hénsyn till olika restriktioner (nér aktiviteter kan utforas, hur lange, var i rummet, i vilken sekvens-
ordning osv). | praktiken & manga av dessa beslut en fraga om rutiner. En del resor uppkommer
ocksaimpulsivt och spontant néar tillfalle ges.

Aktivitetsansatsen har tidigare, i andras studier, framst anvants for att beskriva, klassificera och
modellera aktivitetsmonster pa detaljerad individ- och hushalsniva Mitt syfte héar &r emellertid &r att
utnyttja ansatsen vid analys av en storskalig nationell tidsanvandningsstudie av tvarsnittskaraktar.
Ambitionen & da explorativ och inriktad pa att kartlaggning av strukturella forhadlanden och
monster.



2. Tidsanvandni ngsunder sokningen som metod att beskriva rorlighet

Tidsanvandningsundersokningen beskriver hur ett representativt urval manniskor i befolkningen
anvander sin tid for olika sysslor under ett var-dagsdygn resp. ett helgdygn i Sverige under ar 1990
och 1991. Sommarmanaderna ingar ¢ (vilket bl a bidrar till att underskatta fritidsresandet).
Undersokningen técker befolkningen i dldrarna 20-64 a&r. Varje person har med egna ord och i
|6pande foljd, for perioder om tio minuter, bokfort sina aktiviteter i en dagbok. Dagboken beskriver
med relativt stor noggrannhet typ av aktivitet, aktivitetens tidsdtgang samt nar pa dygnet den utfors.
Precisionen & mindre god vad avser var aktiviteten &ger rum. Aktivitetens lokalisering kopplas
endast till allmanna bestdmningar som t ex bostaden, arbetsplatsen eller om ett fardmedel anvants.
En grundlaggande indelning kan dock i efterhand goras mellan stationéara aktiviteter och aktiviteter
som & rorliga, dvsinnebér forflyttningar och resor.

Det visar sig att mojligheterna att beskriva resor, arenden och fardsétt med utgangspunkt i det
aktuella datamaterialet & mycket goda. Av metodologiskt intresse &r att:

— Tidsanvandningsundersokningen técker in néstan 10 procent fler for flyttningar och 10 minuter
mer restid jdmfort med konventionellt upplagda resvaneunderstkningar.

— Den "tillkommande" restiden géller huvudsakligen forflyttningar till fots.

— Det &r uteslutande resor under den friatiden som kommer till. Det géller framfor allt olika
promenader samt resor utan direkt drende med cykel, bét och bil.

— Restiden underskattas mer under helger jamfért med vardagar i konventionella
resvaneundersokningar.

3. Forandringar over tid

Uppgifterna om rorlighetens omfattning ar 1990/91 kan fogas in i en langre tidsserie Over
befolkningens resor med hjdp av kompletterande uppgifter fran de nationella
resvaneundersokningarna (RVU) for perioden 1978 till 1995. Den studerade gruppens
genomsnittliga dagliga reslangd okade med 10 procent, fran 45 till 50 km per dygn, mellan 1978 och
1995. Resfrekvensen, som & en indikator pa antalet kontakter manniskor har utanfér bostaden,
forandrades inte under perioden. Néar det gdler daglig restid finner vi under & 1978, 1985 och
1990/91 en stabilitet, runt 80 minuter per person och dygn. Den genomsnittliga restiden tycks ha gatt
ned under & 1994 och 1995. En trolig forklaring & att restiden underskattas dessa ar pga byte av
insamlingsmetod. En dternativ tolkning & att allt fler manniskor har tillgang till snabbare
transportmedel (bil, flyg) men under 1990-talet i stdrre utstrackning an tidigare utnyttjar dem som
tidssparande maskiner vilket frilagger for tid & andra, stationara aktiviteter. Det skullei safall varaett
trendbrott, kanske framst



beroende pa att det blivit dyrare att resa och inkomstméssigt samre i Sverige under 1990-talet.
Forandringen i restid kan ocksd vara tecken pa en begynnande anpassning och
varderingsforskjutning néar det galler méanniskors avvagning mellan tid for resor och tid for andra
sysslor.

Anvandning av olika fardsétt (métt i tid) visar ett drag av stabilitet i fordelningen under perioden. De
enda genomgaende okningarna under perioden som helhet géller tid avsatt for resor med flyg och
cykel.

4. Den friatidensresor och aktivitetsrum

Tidsanvandningsundersokningens uppgifter om arenden later sig inte automatiskt jamforas med
andra undersokningar. Den mycket finfordelade &en-destrukturen kan ju aggregeras till bredare
arendekategorier pa flera sétt. Resultatet blir i hog grad avhangigt hur man véjer att lagga samman
olika aktiviteter.

Tidigare undersokningar visar dock att den fria tidens resor dominerar och utgdr nastan hélften av
al reslangd for den aktuella dldersgruppen. Resor forknippade med arbetslivet ligger pa en relativt
stabil niva pa cirka 40 procent av reslangden under perioden 1978 till 1995. Resor som hanger
samman med hushdllet och omsorgen visar en sakta avtagande andel av hushdlens samlade
transportarbete. Det finns dock sésongsmassiga, dygnsmassiga och regionala variationer.

Trots att den fria tiden dominerar resandet inom Sverige behandlas den huvudsakligen som en
restpost i konventionella resvaneundersokningar. En intressant fraga, inte minst ur ett
anpassningsperspektiv, ar darfor vari alla dessa fritidsresor egentligen bestar. Genom att
sammanlanka resor med omgivande aktiviteter (i tidsanvandningsundersokningen) kan man pa ett
mycket detaljerat sitt beskriva vilka aktiviteter manniskor reser till pa fritiden.

Det visar sig att sociala kontakter dominerar fritidsresandet. Att tréffa andra manniskor motiverar
nastan hélften av den fria tidens resande. Dérefter kommer olika former av motions- och friluftsliv.
Sédana aktiviteter svarar for ca 20 procent av den fria tidens resor. Underhdlning och
kulturkonsum-tion har en andel av drygt 10 procent. Det organiserade foéreningslivet svarar for
knappt 10 procent medan slutligen olika hobbies respektive ait folja med barn till deras
fritidsaktiviteter svarar for cirkafem procent vardera.

Ett miljomassigt hallbart transportsystem kan komma att innebéra att rorlig-heten pa sikt dampas,
vilket i sin tur skulle paverka manniskors dagliga aktivitetsmonster och aktivitetsrum. Inte minst
fritidens aktiviteter och resor skulle kunna paverkas och i storre utstréckning a@n i dag utforas i
lokalsam-hdllet runt bostaden (alternativt med lagre frekvens). Denna aspekt vacker



intressanta fordelningaspekter med avseende pa hur olika grupper utnyttjar rum och resor under
fritiden. | en sérskild analys (Aronsson & Vilhelmson 1997) urskiljs tre grupper med hénsyn till hur
geografiskt utstréckta och trans-portberoende deras fritidsaktiviteter & under helgdagar.

Den forsta gruppen, de hemaktiva, & de som tillbringar fritiden hemma i bostaden eller dess
omedelbara nérhet (under understkningsdagen). De utgor 38 procent av alai ddrarna 20-64 &r. En
andra grupp & de naraktiva, hér definierat de personer som utfor fritidsaktiviter i intervallet 0,1 - 5
km fran bostaden, dvs pa gang och cykelavstand. Gruppen utgor 11 procent av alla undersokta. En
tredje grupp, de fjarraktiva, forlagger sina fritidsaktiviteter mer an 5 km fran bostaden och utgor
mer an hélften av alla (51 procent). De anvander bil i 62 procent av resorna under den aktuella
fritiden.

Det & viktigt att inse att dessa uppskattningar géler situationen under ett genomsnittligt 16rdags-
eller sbndagsdygn under perioden september till mgj. Det innebéar att en och samma individ inte
behover tillhéra samma grupp standigt. Grupperna byter medlemmar mellan olika heldygn — i vilken
omfattning gar inte att avgéra med utgangspunkt i en tvarsnittsundersokning.

Vad skiljer da grupperna &? | korthet visar det sig att mén &r nagot fjarr-aktivare an kvinnor under
fritiden, yngre jamfort med medeldders, ensam-stéende jamfért med sammanboende, barnlosa
jamfoért med forédldrar, stor-stadsbor jamfort med landsbygdsbor, hogutbildade jamfért med
lagutbildade, bilinnehavare jamfort med billosa samt fritidshusinnehavare jamfor andra. Har finns
naturligtvis individuella variationer.

De fritidsaktiviter som dominerar i lokalsamhdllet & olika sorters promenader (44 procent), att
umgas med vanner och bekanta (38 procent) samt kultur, ndjen och foreningsliv (11 procent). Bland
de aktiviter som utfors langre bort (i "fjarrsamhéllet") dominerar att umgas med vanner och bekanta
(51 procent), sport och idrott (14 procent), kultur, ndjen och foreningsliv (14 procent) samt
veckoslutsresor till bl afritidshus (8 procent).

5. Geogr afiska skillnader

Avsitter man mer tid till att resai glesare regioner @n befolkningsrikare och tétare omraden? De
regionala skillnaderna r inte sérskilt stora, med ett viktigt undantag. Stockholmsregionen ligger
markant 6ver andra regioners nivaer. En hogre resfrekvens (snarare an att man avsatter langre tid per
resa) bidrar till denna avvikelse fran Gvriga landet. | storstadsregionen utfér manniskor fler aktiviteter
per dag som kraver forflyttningar. Ocksa en hogre kollektiv-trafikanvandning och fler forflyttningar
till fots forklarar varfor stockholms-regionen avviker.



Tvingas man, eller valjer man, att avsétta mer tid for arbetsresor i glesa regioner och relativt
mer tid for resor till fritidssysslor i téta regioner? Ett monster framkommer. Ju glesare
region desto mindre tid avsétts (i genomsnitt) till arbetsresor. Okande restid till jobbet tycks
kompenseras med kortare tid for resor till hushdlls- och omsorgsérenden snarare &n att
fritidens resor tjanar som regulator. H&r ryms individuella variationer.

6. Grupper som upplever tidspressi vardagslag

Manga méanniskor upplever tidsbrist och har problem med att hinna med alt som skall
goras. Drygt en tredjedel av de understkta anser att de ofta har svart att hinna med allt som
behover goras pa vardagarna. Knappt en tredjedel tvingas dessutom ofta avsta fran
onskade aktiviteter pa grund av upplevd tidsbrist. Det & sannolikt manniskor som skulle
kunna vélja snabbare fardsdtt som ett sétt att hantera sin vardagliga tidspress om de fick
chans.

Det finns inte ndgra som helst skillnader mellan mén och kvinnor i dessa avseende. Vi vet
fran tidigare att kvinnor i betydligt storre utstrackning an mén anvander langsammare
fardsdtt samtidigt som de utfor fler d&renden per resa &n man gor. Kvinnors vardag &
samtidigt oftare uppstyckad i fler aktiviteter vilket sammantaget borde leda till stbrre
tidspress.

Tidigare erfarenheter pekar pa att de tidsbesparingar man gor genom att resa snabbare efter
hand utnyttjas till att fler aktiviteter 18ggs till under dygnet och/eller att man véljer att resa
langre bort och utdka sitt aktivitetsrum. Det indikerar att upplevd tidspress inte direkt
paverkas av tillgang till snabba transportmedel. Det visar sig ocksa att grupper som har
svart att hinna med allt som skall goras oftare har tillgang till bil och oftare anvander bil nér
de reser jamfort med mindre tidspressade grupper. Grupper som har svért att hinna med
anvander dessutom nagot mer tid till att resa jamfort med grupper som sdlan eller aldrig
upplever tidsbrist. De mindre tidspressade gar och cyklar i storre utstréackning an de
jaktade.

7. Mer tid - fler resor?

Ett helt annat séit att hantera en vardaglig tidspress — istdlet for att minska for-
flyttningstiden - & att reducera anvandningen av tid for ndgon stationdr aktivitet, t ex
forvarvsarbetet. Pa en direkt fraga om man i framtiden hellre skulle véja kortare arbetstid
framfor hojd 16n svarade ndgot mer an héften av de forvarvsarbetande att de foredrar
minskad arbetstid. En viktig fraga & da vilka aktiviteter manniskor skulle égna sig & om de
fick mer tid. Och mer specifikt: i vilken omfattning skulle en férandrad tidsanvandning
paverka resandets omfattning?

Det visar sig att bilden av aktiviteter manniskor skulle vilja &gna sig & & mycket
splittrad med avseende painnehdll och orientering. Har aterfinns



saval stationdra (och hemmaorienterade) som utdtriktade och darmed trans-
portalstrande aktiviteter. Enkla korrelationsanalyser visar att kvinnor & nagot mer
hemmaorienterade &n mén men sambanden & mycket svaga. Flertalet 6nskade
aktiviteter &r av fritidskaraktér.

8 Aktiviteter samtidigt som man reser

En annan fréga om aktiviteter gdller om vi under resor samtidigt utfor biakti-viteter
som gor resan i sig mer véardefull. Kan vi gora flera saker samtidigt, t ex l&sa
morgontidningen ombord pa sparvagnen pa vag till jobbet, s innebéar det bade en
tidsbesparing och en 6kad nytta. Undersokningen visar att biaktivite-ter vid resor, t ex
att lyssna pa radio, musik eller att lasa sker relativt séllan. Endast i samband med
cirka 10 procent av alla resor erinrar sig individen och antecknar i dagboken att man
ocksa sysslade med ndgot annat. Naturligtvis glommer ménniskor att redovisa
biaktiviteter i en undersdkning av denna typ. A andra sidan, glémmer man har
antagligen biaktiviteten inte ndgon storre betydelse.

9 Arendens paverkbarhet - bundna och flexibla aktiviteter i tid och rum

| en sérskild analys av resors @enden kopplas varje forflyttning till omkringliggande
stationdra aktiviteter vilka identifieras pa den mest detaljerade be-skrivningsnivan.
Den efterfoljande aktivitet som tar langst tid att utfora far har avgora resans
dominerande drende. 135 olika sorters arenden & sdledes majligt att urskilja. En sa
detaljerad &rendebestémning kan sedan bilda en grund for aggregeringar av resors
arenden efter olika kriterier och typologier.

| ett forsok klassificeras aktiviteter i fyra kategorier med avseende pa deras bundenhet
respektive flexibilitet i tid och rum. Detta som ett sitta att beskriva hur yttre
forndllanden pa olika sit binder upp och "lase" vardagens tids-och
platsanvandning. Inre (psykologiskt grundade) tvang och behov kan hér inte beaktas.
Det vilar ocksa en kortsiktighet bakom klassificeringen. Pa langre sikt okar normalt
sett handlingsmajligheternai tid och rum.

Det visar sig att andelen resor till mycket bundna (och darmed svarpaverk-bara)
aktiviteter uppgar cirka 60 procent av ala resor och av al restid under vardagar.
Andelen resor till mycket flexibla (och paverkbara) aktiviteter & cirka 20 procent.
Grézonen déaremellan svarar for ca 20 procent av saval frekvens som tid. Under
helgerna & av uppenbara skél situationen annorlunda. Ungefér 40 procent av resorna
(savél i frekvens som tid) &r relaterade till en flexibel anvandning av tid och rum
medan runt en fjdrdedel & av bunden karaktér. Personbilen dominerar givetvis
samtliga resor men har en relativt starkare position ndr det géller flexibla arenden
jamfort med de som & bundnatill tid och plats.



En multivariat analys visar att det framfor allt & forhadlanden i hushallet och faktorer
forknippade med tidsanvandning och forvérvsarbete som signifikant samvarierar med
den tid som individen avsétter for resor till flexibla aktiviteter. Ju fler barn desto
mindre tid avsétts for att resatill flexibla aktiviteter. En-samstéende agnar mer tid till
att resa an sammanboende. Vidare framgar att de som hellre onskar kortare arbetstid
(j&mfort med hogre 16n) generellt avsatter mindre restid till flexibla aktiviteter an
andra. De som upplever tids-press (och ofta séger sig tvingas att avsta fran aktiviteter)
avsatter redan mer tid till flexibla (och paverkbara) aktiviteter &n andra. Vad som &r
orsak och verkan i dessafall & svart att avgora.

Néagra avgorande skillnader mellan man och kvinnor & svéara att finna férutom att
man under helger reser nagot mer till flexibla aktiviteter. Man och kvinnor har sdledes
ungefar lika stora strukturellt betingade krav pa rorlighet i vardagslag. Fran andra
studier vet vi eméllertid att kvinnor i hdgre grad &n mén har sina aktiviteter forlagda i
narheten av hemmet. En avgdrande skillnad & att man (i genomsnitt) anvander
snabbare fardmedel och reser langre bort pa sammattid.

Flera faktorer, t ex regiontyp, bilinnehav och kén har inte nagon signifikant paverkan
pa restiden till flexibla aktiviteter. Vid motsvarande analys av den dagliga reslangden
ar bilinnehav i hushallet, som véantat, en faktor av betydelse.

Resultaten kan tas som utgangspunkt for en bedomning av den anpassnings-potential
som finns pa kort sikt i gruppen 20-64 & att dampa sitt resande och krympa sitt
dagliga aktivitetsrum. Detta om resberoendet forknippas med aktiviteters bundenhet
respektive flexibilitet i tid och rum — egenskaper hér klassificerade med héansyn till
omgivningens (yttre) krav och restriktioner. Fortsatta teoretiska och empiriska studier
krévs dock for att pa ett fullgott sétt belysa fragor om rérlighetens beroenden och
anpassningsformagai forhalande till vardagens aktivitetsmonster.
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