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Indledning

| det afsluttende delprojekt af det EU finansierede projekt "ADONIAnalysis and
DevelopmentOf New Insight intoSubstitution of short car trips by cycling and walking”,
hvis hovedformal er at fa flere til at cykle og ga pa korte ture i store byer, gives anbefalinger
til politikere, trafikplanleeggere samt lokale myndigheder. Resultater fra dette delprojekt vil
blive offentliggjort af EU i rapporteHow to substitute short car trips by cycling and
walking, forhabentlig i labet af efteraret 1998.

Anbefalingerne er baseret pa de tre delrapporter, som indtil nu er udgivet i forbindelse med
projektet, nemlig:

* Best practice to promote cycling and walking, som er et katalog over gode
foranstaltninger til gavn for cyklister og gdende. Foranstaltningerne er fortrinsvis hentet fra
Danmark, Holland, Belgien og Spanien.

Resultaterne praesenteres ogsa pa AUC 98 under emnet: Trafik og miljz i byer.

* Behavioural factors affecting modal choice, som indeholder resultater fra en
interviewundersggelse - i Amsterdam, Barcelona og Kgbenhavn - om de faktorer, der har
indflydelse pa trafikanters valg af transportmiddel.

Resultaterne praesenteres pa AUC 98 under emnet: Trafikantadfeerd.

* A qualitative analysis of cyclist and pedestrian accident factors, som indeholder
resultater fra interviews - i Amsterdam, Barcelona og Kgbenhavn -med trafikanter, der har
veeret involveret i cyklist og fodgeengeruheld.

Resultaterne praesenteres ogsa pa AUC 98 under emnet: Trafiksikkerhed.

Ved at sammenholde resultaterne fra de tre delrapporter er det klart, at fglgende spargsmal
skal besvares i forbindelse med gnsket om at flytte korte bilture til cykel- eller gangture.

« Hvordan kan man fa folk til at overveje at cykle og ga i stedet for at kare i bil?

« Nar dette er lykkedes, hvordan kan man sa fa dem til at saette denne beslutning ud i livet?

« Hvordan kan man mindske antallet af feerdselsuheld, der involverer cyklister og gaende?

» Hvordan kan man sikre, at cyklister og fodgeengere faler sig trygge i trafikken

« Hvordan kan man opna, at cyklister, fodgeengere og andre trafikanter selv er med til at
mindske antallet af konfliktsituationer i trafikken?

| det fglgende gives der derfor anbefalinger til politikere, offentlige myndigheder og
planleeggere, som kan veere til hjeelp i bestraebelserne pa at aendre valg af transportmiddel i
store byer.

Aktiv cyklist og fodgaenger politik

Cyklister og fodgeengere skal ikke fgle, at de kun far tildelt den del af infrastrukturen, der er
tilovers, nar biltrafikken er tilgodeset. De skal inddrages i byens trafikpolitik pa lige fod med
andre transportmidler. For at kunne tilgodese dette, bgr det i visse tilfeelde overvejes om der
kan opnas gavnlige effekter ved at eendre de eksisterende feerdselsregler hen imod at tilgodese
de blgde trafikanter mere, og pad denne made give dem hgjere prioritet og @ge deres
fremkommelighed.



Samtidig skal der fokuseres pa den miljgmaessige fordel der vil vaere, hvis flere gar og cykler,
samt det, at flere cyklister og fodgaengere vil vaere en fordel for trafikafviklingen i fremtidens
by, hvor transportbehovet forventes at stige. Da der i gjeblikket er en stigende tendens i
befolkningen til, at man bekymrer sig om miljget, er det vigtigt at benytte disse argumenter i
forbindelse med gennemfgrelse af en transportplan, der satser pa flere cyklister og
fodgeengere.

Det er ogsa vigtigt for transportplanen, at naeringsdrivende og arbejdsgivere bliver inddraget i
bestreebelserne pa at fa flere til at cykle og ga. Saledes kan en aktiv cykelpolitik hos
virksomheder, f.eks. med indfgrelse af bedre parkeringsforhold for cyklister samt belgnning af
de medarbejdere, der vaelger at cykle til arbejde, veere et vigtigt redskab. P4 samme made
kunne forretninger tiltraekke flere kunder, der kom cyklende eller gédende, ved at tilbyde gratis
udbringning af varer.

Anbefalingerne om strategiske transportplaner for cykel- og gangtrafik kan sammenfattes i
folgende:

» Betragt cyklen som et transportmiddel

» Betragt gang som et transportmiddel

» Giv cyklister og fodgeengere prioritet i trafikken, f.eks. ved at sendre feerdselsregler

e Giv biler lavere prioritet i trafikken, f.eks. ved at indskreenke bilernes vej- og
parkeringsareal

 Indfar cykelparkering i firmaer

* Indfgr gratis udbringning af varer

» Etabler parkering ved offentlig transport

Kortleegning af byens transportfordeling og foranstaltninger

For der seettes ind med etablering af foranstaltninger til fremme af cykling og gang, er det
ngdvendigt at gare sig klart, hvor byen befinder sig mht. cykel- og gangtrafikkens andel af den
samlede transport, samt hvilke og hvor mange foranstaltninger for cyklister og fodgeengere,
der findes i byen. Farst nar disse parametre er kortlagt, kan den videre planlaegning begynde.

| byer, hvor der ikke er tradition for at cykle og ga i forbindelse med et transportbehov (bolig-
arbejdssted trafik, f.eks.) kan det veere en god ide, at etablere faciliteter til fremme af disse
transportformer til fritidsbrug. Nar fgrst trafikanterne er veennet til at ga og cykle i fritiden, vil
det veere lettere at overbevise dem om det gavnlige i ogsa at cykle og ga pa daglige ture. |
sadanne byer skal foranstaltningerne veaere traditionelle, hvorimod der i byer med lang cykel-
0g gang tradition kan suppleres med mere avancerede foranstaltninger.

Anbefalingerne om planlaegning kan sammenfattes i fglgende:

Fa overblik over andelen af ture pa cykel, til fods og i bil, iseer de korte ture

Registrér antallet af eksisterende foranstaltninger, infrastrukturelle savel som ikke fysiske
« Gennemga ADONIS forslagene - se hvad der kan bruges lokalt

» Se o0gsa pa traditionelle manualer — hvis der ikke er mange foranstaltninger

Samlet plan for gennemforelse af foranstaltninger

Nu er det sa vigtigt, at der etableres en samlet plan for gennemfarelse af foranstaltninger, hvor
tiltagene supplerer hinanden, og hvor der veelges de bedste lgsninger for den aktuelle by.



Kataloget over foranstaltninger indeholder bade forbedringer af infrastrukturen til fremme af
cykel- og gangtrafik samt forslag til cykelparkering, vente/hvilepladser for fodgesengere, cykel-
og gangpolitik, informationsvirksomhed samt andre organisatoriske tiltag.

Gennemfgrelse af en enkelt foranstaltning hist og her ikke vil give effekt, det er derimod
vigtigt, at de foranstaltninger, der veelges, supplerer de allerede eksisterende pa en sadan
made, at de giver byen et lgft hen imod transportplanens mal. ADONIS kataloget giver
anvisning til, fra hvilken gruppe af foranstaltninger, man skal veelge, for at tilgodese
transportplanens gennemfgrelse, udfra det resultat, som kortleegningen af transportfordelingen
pa de enkelte transportmidler samt oversigten over eksisterende foranstaltninger gav.

Ikke alle foranstaltningerne, der er indeholdt i ADONIS kataloget, passer til alle byer, og
nogle af forslagene findes maske allerede. Udgifterne til etablering af foranstaltninger varierer
ogsa meget, sd pa baggrund af de gkonomiske rammer for gennemfarelse af cyklist og
fodgaenger tiltag, ma udgifterne til etablering tages i betragtning. Saledes kan der blive tale om
at etablere den samlede plan i etaper, og ved en sadan opdeling skal man sikre, at
implementeringen af foranstaltninger sker i den rigtige raekkefglge.

Men man skal ogsa overveje, om der skal suppleres med andre foranstaltninger end dem, der
er foresldet i ADONIS kataloget. ADONIS kataloget, og isaer den del, der drejer sig om
cyklisttiltag, gar videre end bare at veere traditionelle tiltag. Hvis der i byen ikke er foretaget
ret meget til fremme af cykel- og gangtrafik, bar man ogsa studere gaengse manualer med
basale lgsninger.

Anbefalingerne om udfgrelse af tiltag kan sammenfattes i fglgende:

» Udarbejd en helhedsplan

» Etabler grupper af tiltag — trin for trin

» Etabler tiltag i kryds til fordel for cyklister og fodgeengere

» Konflikter skal minimeres — trafikanter skal kunne ses

» Trafikanters opmaerksomhed overfor farer skal gges

» Trafikanters opmaerksomhed overfor hinanden skal gges

 Bilers hastighed skal seenkes - f.eks. med hastighedsdeempende tiltag og @get politikontrol

Plan for fremme af cykel- og gangtrafik

En forudseetning for at fa flere trafikanter til at cykle og ga er at undga, at de nye cyklister og
fodgaengere ikke bliver skuffede, pa det tidspunkt, hvor de endelig beslutter sig for at skifte
transportmiddel. Derfor anbefales det, at man sgrger for et vist minimum af fysiske tiltag,
inden store kampagner seettes i gang. Der skal f.eks. kunne lokkes med et godt cykelnet i et
begraenset omrade af byen, og tilsvarende for fodgaengerne, med anvisninger til stisystemer,
der betyder korte afstande til bestemmelsesstedet.

Da mange af de nye blade trafikanter forhabentlig er tidligere bilister, er det ogsa ngdvendigt
at fremme initiativer, der far bilisterne til at indse fordelene ved at cykle eller ga pa de korte
ture, for eksempel ved at tilbyde gratis lan af bycykler. PA samme made kunne man foresla i
en periode at tilbyde billige eller gratis buskort for at fa folk til at skifte bilen ud med bus
kombineret med gang, eller propagandere for, at familier slar sig sammen om en bil, som
fortrinsvis bruges til leengere ture og seerlige formal.

| forbindelse med indfgrelse af nye foranstaltninger, vil det veere en fordel at kombinere disse
med information til borgerne. Det synes naturligvis klart for planlseggerne, hvilken effekt en

aendring af infrastrukturen forventes at have, men det er ikke sikkert, at dette star helt klart for
brugerne. Information om korrekt anvendelse af et tiltag kan samtidig medfgre omtale af



titagets formal og plads i den overordnede plan for flere cyklister og fodgeengere. Det er
derfor vigtigt, at trafikanterne informeres om baggrunden for og hensigten med
foranstaltningen, for sikre brugernes positive accept af foranstaltningen. Til at varetage disse
funktioner kan man overveje at anseette en specialist enten indenfor den kommunale
forvaltning eller i politiet.

Anbefalingerne om fremme af cykel- og gangture kan sammenfattes i falgende:

» Indfar sikre foranstaltninger inden der propaganderes

» Udnaevn en “cyklist specialist” og en “fodgaeenger specialist”
* Informer om nye tiltag

» Informer om den rette brug af nye tiltag

 Sarg for at forteelle bilister om fordelene ved at cykle og ga.

Konklusion

Resultaterne fra ADONIS anviser et veeld af faktorer, der skal tages i betragtning af politikere,
offentlige myndigheder og planleeggere, far arbejdet med af fremme cykling og gang kan
pabegyndes. Kulturelle forskelle savel som forskelle i det aktuelle niveau af foranstaltninger
skal tages i betragtning, fer den nye planlaegning hen imod en by for cyklister og fodgesengere
kan starte.

Samtidig skal den aktuelle fordeling af trafikken pa transportmidler benyttes som grundlag for
fastseettelse af den overordnede plan, og der skal stiles mod integrerede lgsninger, sa det
sikres, at foranstaltningerne er til gavn for bade cyklister og fodgaengere.

Selv om ADONIS fokuserer pa at flytte korte bilture til cykel og gang, ma et ikke glemmes, at

bedre forhold for cyklister og fodgeengere i byer formentlig ogsa vil have en positiv effekt pa

kombinationen af offentlig transport og cykel/gang, og der bgr derfor samtidig satses pa
effektiv offentlig transport.

Ved hjeelp af disse anbefalinger og ved samarbejde mellem alle involverede instanser tror vi i
ADONIS konsortiet, at der kan opnas et skift fra bil til cykel og gang pa korte ture i store byer.
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