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Sammenfatning

FZAST-projektet 1 Frederiksberg Kommune har primert haft til formdl at afpreve nye
virkemidler, der kan forbedre @ldre fodgaengeres tryghed i to trafikale situationer. Dels i
signalregulerede fodgangerfelter, dels ved krydsning af cykelsti ved busstop.

I projektet indgik tre hovedfaser:
1. Kortlegning
2. Udvikling og gennemforelse
3. Evaluering

Kortleegningsfasen bestod — ud over en uheldanalyse og adfeerds- og konfliktstudier af de to
situationer — ogsa af en omfattende spergeskemaundersogelse blandt aldre medborgere 1
kommunen. Af resultaterne fremgar, at 33% af respondenterne er blevet pakert eller har
veeret tet herpd i signalregulerede fodgaengerfelter. Endvidere er utrygheden ved krydsning
af cykelsti ved busstop stor med 40% utrygge respondenter ved pastigning og hele 60% ved
afstigning.

Udviklings- og gennemforelsesfasen omfattende folgende pilotprojekter ved signalanlaeg:
e Trykknapstyret forlengelse af fodgangertider i ét signalkryds
e Radar detektering af fodgangere i to signalkryds
e Infrared detektering af fodgengere 1 ét signalkryds
e Blinkende gronne fodgangersignaler i to signalkryds
e Qult blinksignal for cyklister for busstop ved ét busstop.

Den kortsigtede evaluering pd forsegslokaliteterne omfattede brugerunderseggelser. Dels
interviews af @ldre fodgaengere, dels uddeling af spergekort til bilister og cyklister, som
pavirkes af pilotprojekterne. Desuden blev der udfert adferds- og konfliktstudier af de
®ldre fodgengere. Af resultaterne fremgar, at 40-85% af de @ldre fodgaengere oplever
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bedre tryghed som folge af pilotprojekterne, mest udpraeget ved krydsning af cykelsti ved
busstop. For bilister og cyklister oplever omkring 50% ingen gener.

Det kan konkluderes, at bortset fra infrared detektering kan de evrige virkemidler medvirke
til at forbedre aldre fodgaengeres tryghed for relativt sma udgifter. Her kan
transportinformatik saledes gore nytte til at fastholde ®ldre fodgangeres mobilitet 1 de to
situationer.

Baggrund og formal

Mange @ldre fodgengere foler sig utrygge i trafikken. Utrygheden kan medvirke til at
nedsette deres mobilitet. Iser i folgende to trafikale situationer giver mange aldre
fodgengere udtryk for, at de oplever denne utryghed:
e signalregulerede fodgengerfelter, som mange @ldre fodgengere finder
problematiske
e krydsning af cykelsti ved af- og pastigning ved et busstoppested, hvor konflikter
med cyklister er kritiske.

Dette projekt har primert haft til formdl konkret at afpreve nye virkemidler pa
forsegslokaliteter, herunder transportinformatik. Disse pilotprojekter skal forbedre tryghed
— og ogsa gerne sikkerhed — for @ldre fodgangere i1 signalregulerede fodgaengerfelter og
ved krydsning af cykelsti ved busstop, sa deres mobilitet kan fastholdes og ogsa gerne
forbedres.

Selve projektforlobet har desuden haft til formal et forega i en taet og positiv kontakt med
de @ldre i Frederiksberg Kommune og deres reprasentanter, s de aldres forstaelse for de
to ovennavnte situationer generelt gges.

Projektet er gennemfert af Frederiksberg Kommune med okonomisk stette fra
Vejdirektoratet i Danmark og med assistance fra det radgivende ingeniorfirma Carl Bro as.

Projektet

I projektet indgik folgende tre hovedfaser, som gennemgés 1 hvert af de folgende afsnit:
1. Kortlegning
2. Udvikling og gennemforelse
3. Evaluering
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1. Kortlaegning

Kortlegningsfasen omfattede tre forundersogelser:
e analyse af trafikuheld med @ldre
e sporgeskemaundersogelse blandt &ldre medborgere 1 Frederiksberg Kommune
e adferds- og konfliktstudier med videoregistreringer af de @ldre i signalregulerede
fodgengerfelter og ved krydsning af cykelsti ved busstop.

Dokumentationen for disse tre forundersegelser kan ses pa www.vejsektoren.dk under

Trafiksikkerhed — Inspirationskatalog — Borgerinddragelse — Frederiksberg — FAST.
Hovedresultater herfra prasenteres i det folgende.

Uheldsanalyse

Uden at ga i detaljer er godt 20% af alle alvorligt tilskadekomne @ldre fodgengere kommet
til skade 1 signalregulerede fodgangerfelter og tilsvarende 10% ved busstop 1 Frederiksberg
Kommune. Over en 6-arig periode er det konkret 24 tilskadekomne aldre.

Set 1 forhold til det samlede antal uheld med @ldre og til antallet af signalregulerede
fodgaengerfelter (i ca. 60 signalkryds) og busstop (ca. 200) 1 Frederiksberg Kommune er det
forholdsvis fa uheld, som de to situationer omfatter. Séledes gar der gennemsnitligt ca. 20
ar mellem politiregistrerede uheld med en @ldre fodgaenger i hvert signalanleg og
tilsvarende ca. 150 ar mellem uheld ved hvert busstop. Det betyder med andre ord, at der
ikke er noget alvorligt trafiksikkerhedsproblem med @ldre 1 signalregulerede
fodgengerfelter og ved busstop sammenlignet med andre uheldstyper.

Spergeskemaundersggelse

Med bistand fra Zldre Sagen udsendte Frederiksberg Kommune i januar 2002 et
omfattende sporgeskema til i alt godt 2100 @ldre. Heraf kom 1140 brugbare skemaer retur,
svarende til en svarprocent pd 55%.
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/Eldre i signalregulerede fodgaengerfelter

10% af de @ldre foler sig utrygge i begraenses de aldres mobilitet, kommer de
storre eller mindre grad, nar de ud af “treening” med at faerdes i trafikken og
benytter signalregulerede er dermed inde i en “ond cirkel”.

fodgaengerfelter. En af de

. ° . Af cyklist og af
vaesentligste arsager til utrygheden er bilist

5%

(se figur 1), at 33% af respondenterne
har oplevet at blive pakert eller har

vaeret taet pa pakersel, hovedsageligt af Af oykist

21%

Af bilist
7%

Antal svar: 1123

cyklister, men ogsa af bilister.

Utrygheden ved at ferdes i
signalregulerede fodgaengerfelter
hanger ogsd sammen med, hvor ofte
man ferdes i trafikken. Undersogelsen

viste en tendens til, at ealdre, der

dagligt feerdes i trafikken, ikke er naer Figur 1. Andelen af &ldre fodgeengere, der er
blevet pakart eller veeret teet herpa i

a ut ldre, d jeldent
53 ultygge SOl @ e, Cer it signalregulerede fodgangerfelter.

feerdes 1 trafikken. Dette indikerer, at
ZEldre ved krydsning af cykelsti ved busstop

Spergeskemaunderseggelsen viste, at lidt over 40% af respondenterne er utrygge i storre
eller mindre grad ved péstigning af bus, mens 60% er utrygge i sterre eller mindre grad ved
afstigning af bus (se figur 2). Den hgje andel af respondenter, der foler sig utrygge ved
afstigning, hanger blandt andet sammen med de darlige oversigtsforhold inde fra bussen,
og at de ofte treder direkte ned pé en cykelsti.
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Meget utryg Meget tryg Meget tryg
2%

Meget utryg
14%

Hverken tryg
eller utryg
26%
Hverken tryg
eller utryg
31%

Antal svar: 1097 Antal svar: 1100

Péstigning Afstigning

Figur 2. Aldres tryghed ved krydsning af cykelsti ved busstop.

Knap 30% af respondenterne er blevet pakert eller har veret tet pd pakersel af en cyklist
ved pd- og/eller afstigning af bus. Det er specielt ved afstigning, at hovedparten af
respondenterne er blevet pakert eller vaeret teet herpd. Undersegelsen viste, at alle de aldre,
som er eller har varet tet pa at blive pakert, efterfolgende foler sig utrygge ved busstop.
Forbedring af trygheden ved specielt afstigning fra busser ser sdledes ud til at vere et
forhold, der kraever en indsats.

Ved nogle busstop er der placeret en perron

Ved ikke

mellem keorebane og cykelsti. Her er det i
12%

Danmark krydsende buspassagerer, som har
vigepligt 1 forhold til cyklisterne. Desverre var

Cyklisten
47%

det kun 41% af respondenterne, der vidste dette,

Buspassageren

mens 47% svarede forkert, og resten kendte ikke P

svaret (se figur 3).

Antal svar: 1137

Figur 3. Zldres svar pa spegrgsmalet om, hvem der
har vigepligt ved krydsning af cykelsti ved busstop
med perron.
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Seminartitel: C7 Vad ér nyttan med transportinformatik?

Adfaerds- og konfliktstudier

Disse studier omfattede de @ldre i fire signalregulerede fodgengerfelter og ved krydsning af
cykelsti ved fire busstop. Alle otte lokaliteter er steder, hvor de @ldre 1 folge
sporgeskemaundersogelsen finder, at det er temmelig utrygt at feerdes. Lokaliteterne skulle
saledes vere reprasentative for de “varste tilfelde”.

ZEldre i signalregulerede fodgaengerfelter

Adferdsstudiet viste, lidt modsat spergeskemaunderseggelsen, at meget fa aldre, der ankom
ved gront, ventede med at krydse fodgaengerfeltet, indtil fodgaengersignalet skiftede til gront
“neste gang”. Naesten alle gik ud i feltet med det samme.

I folge sporgeskemaunderseogelsen finder mange @ldre det utrygt, nir fodgangersignalet
skifter til redt, mens de stadig er ude 1 fodgengerfeltet. Alle de observerede @®ldre fortsatte
dog korrekt deres passage gennem krydset, og alle "ndede i land”, inden motorkeretojerne fik
gront.

I ingen af de fire kryds blev der registreret alvorlige konflikter mellem @ldre og de ovrige
trafikanter.

Af trafikteknisk betydning kunne det konstateres, at de @ldre typisk har en reaktionstid pé 2-3
sekunder fra signalet skifter til grent og til de pabegynder passage. Deres ganghastighed er
gennemsnitligt 1 m/s og 15%-fraktilen er 0,8 m/s. ZAldre med gangstok, rollator mv. har dog
en lidt lavere gennemsnitlig ganghastighed, typisk 0,8-0,9 m/s.

/ldre ved krydsning af cykelsti ved busstop

Ved alle fire busstop var der cykelsti parallelt med fortovet og ved ét busstop var der desuden
etableret en perron mellem kerebane og cykelsti.

Adfaerdsstudiet viste, at ved busstoppet med perron benyttede kun 1/3 af de @ldre perronen
som venteareal, mens 1/3 ventede pa cykelstien og 1/3 pa fortovet. Ved de tre andre busstop
ventede ca. 95% pé fortovet, mens ca. 5% ventede pa cykelstien.

Ved de tre stoppesteder uden perron overholdt kun 3/4 af cyklisterne deres vigepligt.
Omvendt stoppede forholdsvis mange cyklister ved busstoppet med perron. Adfardsstudiet
viste altsd med tydelighed, at der hersker en del forvirring omkring vigepligt, og hvorledes
man ferdes ved busstoppene — og det gelder bade buspassagerer og cyklister/knallertkerere.
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Der blev ikke konstateret alvorlige konflikter ved nogen af de fire busstop.

2. Udvikling og gennemfarelse

Forskellige muligheder for virkemidler blev udvalgt og analyseret. Herefter blev udpeget
nogle virkemidler til gennemforelse pa forskellige forsagslokaliteter 1 sdkaldte pilotprojekter.

For signalregulerede fodgangerfelter er der tale om folgende pilotprojekter.

e Trykknapstyret forleengelse af fodgaengertider
For enden af hvert fodgengerfelt er opsat en fodgengertrykknap. Denne kendes fra
andre signalkryds, hvor den normalt bruges til at fremkalde gront i fodgengerfelterne.
Men i dette pilotprojekt vises der stadig grent i fodgaengersignalerne 1 hvert omleb, og
trykknappen skal kun betjenes af en ventende fodganger, hvis der enskes langere
gron- og remningstider. Pilotprojektet er gennemfort 1 ét signalkryds.

e Radar detektering af fodgeengere med automatisk forlengelse af fodgaengertider
Ved hvert fodgaengerfelt er der placeret radar-udstyr oven pa fodgaengersignalerne (se
figur 4). Dette udstyr registrerer automatisk, om der er fodgengere ude i
fodgengerfeltet. Er dette tilfaldet, forlenges gron- og/eller romningstider inden for
visse begraensninger. Der er gennemfort pilotprojekter i ét tidsstyret signalkryds med
samordning og 1 ét trafikstyret signalkryds.

Figur 4. Radar detektering.
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e Infrargd detektering med automatisk forlengelse af remningstider
For enden af hvert fodgengerfelt er der placeret en sender med infrared straling (med
eller uden modtager). Automatisk registrerer disse folere, om der er fodgaengere pa vej
ud i fodgengerfeltet i den sidste del af grontiden. Er dette tilfaeldet, forlenges
romningstiden inden for visse begraensninger. Pilotprojektet er gennemfort i ét

signalkryds.

¢ Blinkende gragnne fodgaengersignaler
I den sidste del af fodgaengersignalernes grontid (4-6 sekunder) blinker de gronne
signaler og varsler et snarligt skift fra gront til redt. Pilotprojektet er gennemfort 1 to
signalkryds.

For krydsning af cykelsti ved busstop er der tale om folgende pilotprojekter.

e Kombineret busperron og cyklistforsatning
For stoppestedet er der etableret en forsatning af cykelstiens hejre kant ved hjelp af
en “udbuling” med profileret spaerreflade, afgraenset med en halvcirkelformet
profileret kantlinie. Ud for selve stoppestedet er der etableret en kantstensafgraenset
busperron langs cykelstiens venstre kant. Herefter er der skabt et let S-kurvet forleb
for cyklister til at forsege at dempe cyklisternes fart, sdledes at de i hgjere grad kan
tage hensyn til krydsende fodgangere. Pilotprojektet er gennemfort ved ét busstop.

e Gult blinksignal for cyklister fgr busstop
Her er opsat et cyklistsignal pa fortovet umiddelbart for busstoppet (uden perron) (se
figur 5). Néar en bus er pa vej frem mod stoppestedet, aktiverer en detektor det gule
blink pé skift i hver lanterne i 3-lys signalet. Det gule blink styres af styreapparatet 1
det na@rliggende signalkryds. Pilotprojektet er gennemfort ved ét busstop.
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Figur 5. Gult blinksignal.

e Cykelsti pa heevet flade forbi busstop
Ud for busstoppet (uden perron) er der etableret en havet flade med en niveauforskel
pa 3 cm. I hver ende er der afmarkede ramper. Pilotprojektet er gennemfort ved ét
busstop.

3. Evaluering

Der er udfort folgende to typer af kortsigtede evalueringer af pilotprojekterne pa hver
forsegslokalitet:

e brugerundersogelser

e adfaerds- og konfliktstudier.

Bortset fra pilotprojektet med blinkende grenne signaler pa to forsegslokaliteter (evalueret af
Danmarks Transportforskning uden for FAST) gjaldt brugerundersggelserne alle de evrige
pilotprojekter pd 7 forsegslokaliteter. De var mélrettet de ®ldre fodgengere, som netop havde
passeret forsegslokaliteterne, samt bilister og cyklister, som blev pavirket af pilotprojekterne.
Der blev udfert ca. 550 interviews med aldre fodgaengere og uddelt ca. 8.000 spargekort til
bilister og cyklister, hvoraf knap 1.300 blev returnerede i udfyldt stand, svarende til 16%.

Adfaerds- og konfliktstudierne gjaldt de @ldre fodgengere pa de samme 7 forsegslokaliteter
og deres eventuelle konflikter med bilister og cyklister. Her blev foretaget 2.000
observationer af @ldre fodgengere.
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Dokumentationen for disse to evalueringer kan ses pd www.vejsektoren.dk under
Trafiksikkerhed — Inspirationskatalog — Borgerinddragelse — Frederiksberg — FAST. I det
folgende er gennemgaet enkelte hovedresultater fra brugerundersogelsen.

Signalregulerede fodgeengerfelter

Kun f& af de ®ldre fodgenger (7-8%) har bemerket de automatisk virkende pilotprojekter
med infrared og radar detektering, mens knap 50% af de @ldre fodgengere har lagt merke til
den trykknapstyrede forlengelse af fodgengertider pa denne lokalitet. Blandt de — sédledes
samlet opgjort relativt fa — @ldre fodgaengere, som har lagt merke til pilotprojekterne (se
figur 6), foler omkring 40-85 % sig mere trygge pa de fire forsegslokaliteter end for
gennemforelsen af pilotprojekterne.

Figur 6. Z£ndring i tryghed hos &ldre fodgaengere pa baggrund af virkemidlerne.

|E| Meget mere tryg O Mere tryg @ Hverken mere eller mindre tryg ® Mere utrygl

| | | | | | | | | o

Trykknapstyret forlaengel se 21% | 46% | 33%
Godthébsvej/Tesdorpfsvej

Radar detektering A40% A7% | 13%
Smallegade/Falkoner Allé

Radar detekten'ng 25% | 50% | 25%
Peter Bangs Vej/Lindevangs Allé

Infrared detektering 42% 58%
Peter Bangs Vej/Dalgas Boulevard | | | | | | | | |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Relativt fa bilister og cyklister (15-30%) har bemarket pilotprojekterne. Alene for disse
bilister og cyklister er opgjort deres genevirkning (se figur 7). 50-55% af de bilister og
cyklister, som har lagt merke til pilotprojekterne med radar detektering og trykknapstyret
forlengelse af fodgengertider, foler sig overhovedet ikke generet heraf, mens 0-10% giver
udtryk for, at pilotprojekterne 1 meget stor grad skaber gener. Pilotprojektet med infrared
detektering skiller ud ved at vaere mindre generende for bilister og cyklister; men udstyret har
periodevis ogsa veret helt eller delvis ude af drift som folge af haerverk.
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[ B | meget stor grad 3| gor grad O Overhovedet ikke O Andet
| I | I I I
Trykknapstyret forlngelse Cyklister 57% | 7%
GodthébsvejTesdomfswej 55% | 138
Radar detektering Cyklister 95% [ 1%
Smallegade/Falkoner Allé Bilister 52% [ 16%
Radar detektering Cyklister 62% [ %
Peter Bangs Vej/Lindevangs Allé  Bilister 54% | 1%
Infrared detektering Cyklister 70% | 18%
Peter Bangs Vej/Dalgas Boulevard  gijister 79% I 9%
] ] .[ ! ] ] | ] ] ] .
0% 10% 20% I0% 40% 30% 60% T0% 80% 0% 100%

Figur 7. Oplevede gener for bilister og cyklister (alene dem, der har bemaerket pilotprojekterne) som
falge af virkemidlerne.

Krydsning af cykelsti ved busstop

Aldre fodgaengeres grad af tryghed er opgjort pa de tre forsegslokaliteter. Sammenlignet med
spoargeskemaundersggelsen i kortlegningsfasen har alle tre pilotprojekter absolut set skabt
storre tryghed hos de @ldre fodgangere. Resultaterne viser, at 60-70% af de aldre
fodgengere pa de tre forsegslokaliteter foler sig trygge i storre eller mindre grad ved
pastigning og 60-80% ved afstigning. | spergeskemaundersggelsen var de tilsvarende andele
pa ca. 25%, henholdsvis ca. 15%. Selv om der er tale om forskellige dataindsamlingsmetoder
og selv om der er udvalgt busstop med en hej grad af utryghed i folge
sporgeskemaundersoggelsen, synes tendensen klar — iseer ved afstigning. Her er ikke
naevnevaerdige forskelle mellem de tre forsegslokaliteter.

Omkring 10-45% af de @ldre fodgengere har oplevet en forbedret tryghed som folge af
gennemforelsen af pilotprojekterne (se figur 8), sterst ved den kombinerede busperron og
cyklistforsetning; men ved denne lokalitet er 10% af de @ldre fodgengere ogsd blevet mere

utrygge.

Trafikdage pa Aalborg Universitet 2004 11



Nordisk % Papertitel: FEST — Forbedring af ZAldre fodgaengeres Sikkerhed og Tryghed
Vejteknisk

Forbund —%D

| OMeget mere tryg DOMere tryg 8 Hverken mere eller mindre tryg B Mere utryg l
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Roskildevej 4%
Gult blinksignal

Godthabsve] 10%
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 0% 100%

Figur 8. Z&ndring tryghed hos @ldre fodgaengere pa baggrund af virkemidlerne.

Omkring 45-55% af de cyklister, som har passeret de tre forsegslokaliteter, foler sig generet
af pilotprojekterne i betydende grad, flest ved den havede flade (se figur 9). Mellem 31-47 %
af cyklisterne foler sig ikke pavirket af virkemidlerne, flest ved den kombinerede busperron

og cyklistforsaetning.

| B| meget stor grad Ol sfor grad OOwverhovedet ikke O Andet |
Cyklistforsastning
Roskildevej 4% %%
Gult blinksignal
thhabsw‘ _ % i
Haavet flade
Rolighedsvej m o 124
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Figur 9. Pavirkning af cyklister som fglge af virkemiddel.

Konklusioner

Ud fra resultaterne af den kortsigtede evaluering og af en faglig evaluering tegner der sig
nogle generelle anbefalinger. Her er sat fokus pa de virkemidler, som galder signalregulering,
og beskrevet de forudsatninger, som anses for nedvendige for at anvende virkemidlerne.

e Generelt i signalregulerede fodgeengerfelter ber forlengelsen af fodgengernes gron-
og remningstid vere rimelig stor (ca. 10 sekunder), s& den kan “markes” af
fodgengerne. Konsekvensen er, at forlengelse af fodgangertider er mest velegnet i
trafikstyrede signalanlaeg uden samordning og 1 kryds med lange fodgangerfelter (15-
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20 m) uden midterhelle. I tidsstyrede og samordnede anleg er “kompenserende”
afkortninger af andre grentider nedvendige. Det gor det svaert at imegdekomme alle
behov for forlengelser.

e Infrargd detektering af fodgeengere i signalkryds er ikke anbefalelsesveerdig. Da
udstyret skal placeres i fodganger-hejde, er det vanskeligt at fa plads til det pa
krydshjerner, og der er stor risiko for haerverk uden omfattende foranstaltninger til at
beskytte udstyret.

e Radar detektering af fodgeengere i signalkryds kan anbefales, nar detekteringszonen
dekker hele fodgangerfeltet. Desuden ber detekteringen malrettes mod de
fodgaengere, som umiddelbart inden skift fra gront til radt lys eller 1 remningstiden er
leengst fra det stottepunkt, som de er pa vej mod.

e Trykknapstyret forleengelse af fodgaengertider i signalkryds har skabt tilfredshed hos
de ®ldre fodgengere, efter alt at domme fordi udstyret er synligt og de far et merkbart
resultat af trykknapbetjeningen. Imidlertid kan trykknapperne forveksles med lignende
trykknapper med den normale funktion til at fremkalde grent lys. Der er sdledes risiko
for misbrug — bevidst eller ubevidst — fra fodgangere, som ikke har behov for
forleengelser.

e Gult blinksignal for cyklister fgr busstop ber placeres nar et signalkryds, sa
styreapparatet her kan udnyttes. Virkemidlet kraever ikke megen plads, og udgiften
hertil er relativt lille. Der tages forbehold for, om gult blink ogsé vil have en positiv
effekt pd langt sigt over for cyklisterne sammenlignet med de fysiske virkemidler. Der
er bidde fordele og ulemper ved at gore varigheden af det gule blink tids- eller
trafikstyret.

Bortset fra infrared detektering af fodgengere tegner der sig samlet et billede af nogle
virkemidler i signalanlaeg, som for relativt smé udgifter kan medvirke til at forbedre de @ldre
fodgengeres tryghed. Her kan transportinformatik saledes geore nytte til at fastholde og méske
ogsa forbedre @ldre fodgaengeres mobilitet 1 de to situationer 1 signalregulerede
fodgaengerfelter og ved krydsning af cykelsti ved busstop.
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