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Abstract

Det kan veere en stor udfordring at formidle information om stgj. Samtidig kan en udvikling,
hvor trafikstgj naesten udelukkende bearbejdes og beskrives fra skrivebordet betyde, at
teknikerne selv mister fornemmelsen for, hvordan stejen opleves i den virkelige verden. Dette
er to gode grunde til at arbejde med lydeksempler. Dels kan eksempler fra det lokale lydmiljg
benyttes i formidlingen, f. eks. pa borgermader, og dels kan teknikerne selv blive lidt klogere
pa emnet.

Indlegget pa Trafikdage 2004 er farst og fremmest bygget op omkring en reekke
konkrete lydeksempler. Dette indleeg beskeeftiger sig med baggrunden og introducerer
begrebet lydlandskaber. Det er forfatterens opfattelse, at lydmiljget ikke kun ber betragtes
som et spgrgsmal om graden af stgjgener og bekaempelse af stgj. Lydmiljget indeholder ogsa
kvalitet og gode oplevelser, der har sa stor vardi, at de bar beskyttes. Mulighederne for reelt
at bekeempe stgj fra trafik kan undertiden forekomme at veere lidt nedslaende, mens bevarelse
og skabelse af gode lydmiljger er en langt mere oplgftende tanke.

Vanskelig formidlingsopgave

Menneskers opfattelse af det omgivende
miljg er i hgj grad pavirket af lyde. Vores
oplevelse har hgjere kvalitet i et behageligt
lydmiljg — og darligere kvalitet i et
ubehageligt. De fleste har en god oplevelse
i en begeskov, hvor lydkulissen er
fuglesang og vindens susen i treetoppene.
Skiftes lydkulissen ud med en brglende
motorvej, er oplevelsen ringere. Det §
samme er tilfeldet i byen, hvor et fredeligt
torv forekommer langt mere positivt end
fortovskanten  ved den trafikerede
hovedgade.

Der er da heller ingen tvivl
om, at gnsket om mere fredelige og rolige
miljger  spiller en stor rolle i
byplanlaegningen. Tilsvarende indgar stgj
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som en central parameter i forbindelse med planlegning af trafikanleeg, boligbebyggelse og
placering af virksomheder. Ikke desto mindre er det spargsmalet, om vi tillegger lydmiljgets
kvalitet tilstreekkelig stor betydning ved planlegningen og — maske ikke mindst — i dialogen
med borgerne. | hvert fald ma man konstatere, at stgj er et emne, der i stigende grad giver
anledning til henvendelser og klager fra borgerne.

Mange teknikere har i disse sammenhange haft brug for at formidle budskaber
om stgj, f.eks. i forbindelse med borgermader.

Den typiske metode til er at vise oversigtkort med stgjkonturer, f.eks. i en far-
og eftersituation. Budskaberne kan vare, at stgjen stiger eller falder sa og sa mange decibel
eller, at den vejledende graenseveerdi pa 55 decibel vil veaere overholdt. Der opstar hurtigt en
situation, hvor formidleren med den tekniske baggrund taler om forskellige decibel-niveauer,
e@ndringer i niveauerne, at nogen &ndringer er uden betydning, at andre betyder mere 0.s.v.
Alt illustreres med stagjkonturkort, diagrammer og tabeller.

Det er naturligvis muligt, at tilhgrerne har sa meget tillid, at oplysningerne
accepteres. Men det er et godt spgrgsmal, om tilhgrerne reelt har en chance for at
sammenholde de tekniske oplysninger med den virkelighed, de kender fra miljget ved
boligen. Specielt, nar der formidles budskaber om andringer, hvilket jo ofte er anledningen
til, at der overhovedet er en formidlingssituation. Konsekvensen er i verste fald, at
kommende @ndringer i naboernes lydmiljg forst forstds, nar de er sket og kan opleves i
virkeligheden. Og det er ikke meningen med offentlighedens inddragelse i planlaegning og
beslutningsprocesser. Formalet er jo netop, at borgerne pa forhand far mulighed for indsigt og
kan deltage i debatten pa et sagligt grundlag.

Ofte formidles informationer om de samlede &ndringer ved f.eks. at telle
antallet af stgjbelastede boliger far og efter en &ndring. Det er relevant som grundlag for en
cost/effect-analyse af mulige foranstaltninger, men bag tallene kan let skjule sig drastiske
endringer for den enkelte bolig. Det bagr vare et mal, at den enkelte far indsigt i, hvad de
planlagte &ndringer vil betyde netop for hende. Der er derfor gode grunde til at udvikle bedre
metoder til formidling af stgj og lyd.

Tag udgangspunkt i det lokale lydmiljg

Beboerne i et omrade er eksperter i lydmiljget netop der, hvor de bor. De ved bedre end
nogen, hvad der er karakteristisk for deres lydmiljg, og hvad der har betydning for deres gode
eller darlige oplevelser. Der er derfor et potentiale for en bedre dialog, hvis der ved arbejde
med handlingsplaner og planlegning sattes mere fokus pa karakteren og kvaliteten af de
eksisterende lydmiljger, og de andringer der vil komme. Det er ikke ngdvendigvis let, for vi
mangler ord og begreber, der kan beskrive lydmiljger i detaljer. Men observationer i et
lokalomrade kombineret med samtale med beboerne vil alligevel gere det muligt at heaeve
kvaliteten af dialogen.

F.eks. vil det i forbindelse med vejstgj veere naturligt, at tage fat i nogen af de
egenskaber ved stgjen, der jevnligt nevnes af beboere. Det kan veaere markante haendelser
(f.eks. lastvogne om natten), serlige forhold ved vejkryds, tung trafik, andre stgjkilder (f.eks.
en jernbane, en industri eller et fritidsanleg) og spidsbelastninger i myldretid. De
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karakteristiske egenskaber kan optages pa band og tages med pa borgermgdet. De kan ogsa
legges pa Internettet eller udgives pa en CD-ROM, helt pa linie med visualiseringer af de
landskabsmaessige forudsatninger. Formalet vil veere at skabe en mere konstruktiv debat og
en gget trovardighed. Hvis hovedproblemet pa en vejstreekning er nogle fa lastbiler i nattens
lgb, sa er det maske en trafikregulering, der er den rette lgsning frem for en stgjskeerm.

Pa samme made kan variationer i stgjen pa grund af f.eks. vind og vejr,
hastighed, trafikmangde, effekten af @ndrede belegninger, stgjafskeermning, stgjisolering af
boliger o0.s.v. beskrives helt konkret og langt mere troveerdigt end med tabeller.
Bandoptagelser fra det lokale miljg sammen med redigerede lydoptagelser kan illustrere
@ndringerne pa samme made som foto-redigering anvendes til at illustrere de visuelle
andringer.

Hvordan lyder 55 decibel?

Har man udsigt til at f en ny vej forbi sin have, sa er det nazrliggende at sperge: Hvordan
lyder 55 decibel? Enhver der har faet stillet det spargsmal ved, hvor svert det er at svare pa.
Ikke mindst, nar man gerne vil veere praecis og faglig korrekt.

i 1)
THANSEOET

Hvis der er udsigt til at fA en nabo som denne, s& er der en stor interesse for at fa indsigt i
konsekvenserne.

Et af problemerne er, at de tal vi bruger er gennemsnitsveerdier. Ganske vist
gennemsnit, der tager hensyn til stgjens ggede gene, nar den er kraftig. Men er det alligevel
troveerdigt, nar enhver nabo til en vej ved, at stgjen varierer meget i lgbet af et degn? Vi ved
fra talrige undersggelser, at der er en god sammenhang mellem den oplevede gene fra vejstgj
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0og gennemsnitsveerdierne: Hvis veerdien er 55 decibel, er ca. 15% af naboerne steerkt
generede [1]. Det er derfor ikke entydigt rimeligt at angribe brugen af gennemsnitsverdier til
planlegning og projektering. Men det ma ogsa accepteres, at en nabo til en vej har en langt
mere kompleks oplevelse end et enkelt tal eller et kort med farvesignaturer giver udtryk for.

Pa borgermgder fremkommer saledes ofte spegrgsmal og bemarkninger om
enkelthendelser om natten, serlige gener fra tung trafik, myldretid og keretgjers acceleration
i forbindelse med vejkryds. Nar man som tekniker fastholder, at gennemsnitsvaerdien er det
korrekte udtryk for stgjgenerne, settes trovaerdigheden let pa spil, uanset at det faglige og
tekniske grundlag er i orden.

Det er en hyppig indvending, at stgjberegninger ikke har samme troveerdighed som
stgjmalinger. Igen er teknikeren i problemer, for i almindelighed er beregningerne mere
palidelige og i hvert fald ikke ringere end malingerne. Men det er kun rigtigt, nar der gnskes
en dokumentation af stgjens gennemsnitsveerdier. Beregningsmodellerne kan ikke beskrive
alle de egenskaber stgjen har i det virkelige miljg. De mange variationer og nuancer bliver til
en enkelt middelveerdi i stgjberegningen. Fagligt og teknisk er det ikke ngdvendigvis forkert,
men hvis nuancerne er af stor betydning for den oplevelse mennesker har, sa gar tekniker og
borger galt af hinanden. Det kan derfor vare en udvej at kombinere de foreslaede
bandoptagelser med stgjmalinger, der dokumenterer variationerne i decibel, og samtidig kan
vise, hvordan variationerne indgar i de beregnede gennemsnitsverdier.
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Hvordan virker en stgjskeerm?

Stgjskaerme er typisk pa tale, nar der gnskes en afhjalpning af meget betydelige stajgener i
boligomrader beliggende tet pa starre veje. De berarte naboer er ofte steerkt engagerede og en
stgjskaerm er et stort gnske.

Der er derfor ikke tale om et projekt som mgder modstand — tvaertimod. Men der
er eksempler pa, at der efter skaermens etablering gives udtryk for skuffelse over effekten [4].
Ogsa i situationer, hvor der er gjort meget ud af informationen.

Derfor ber ingen naboer vere i tvivl om, at stgjskermen ganske vist demper
stgjen, men den fjerner den ikke. En god stgjskeerm kan deempe stgjen med 10 decibel. Det er
en markant forbedring. Men er udgangspunktet 65 decibel, sa vil der stadig veere ca. 15 %
som er sterkt generede.

£’ . 4T
A ¥

En stgjskeerm begrenser stgjen, men fijerner den ikke helt. Det er et vigtigt budskab at formidle til
naboerne!

| forbindelse med projekter af denne type er der opnaet gode erfaringer med at
demonstrere stajskeermens effekt med lydeksempler afspillet pa borgermgder. Det er relativt
let pa denne made at illustrere en @ndring af stgjniveauet med f.eks. 10 decibel. Bruges
lydoptagelser fra det lokale miljg, @ges troveaerdigheden. Samtidig kan man illustrere, at
skaermens effekt aftager, nar man bevager sig vaek fra skaeermen ind i boligomradet.

Trafikdage pa Aalborg Universitet 2004 S5



Allan Jensen, Acoustica - Carl Bro.  Demonstration af trafikstgj med lydeksempler

Fokus pa @&ndringer

Det er saledes relativt let at illustrere @ndringer i stgjens niveau og karakter. Til gengzld er
det langt mere kompliceret pa et velbesggt borgermgade at skabe et bestemt lydniveau overalt i
lokalet med det gnske at besvare spargsmalet: Hvordan lyder 55 decibel? Det er teknisk
muligt, men kraever meget udstyr og tilpasning til lokalet. Mange lokaler vil vere helt
uegnede. Det er imidlertid ogsa spgrgsmalet, om det er hensigtsmassigt. Det er langt mere
interessant, at tage udgangspunkt i det lokale lydmiljgs karakteristika, og med eksempler sgge
at beskrive de andringer, der vil optreede. Nar der er tale om at demonstrere relative
andringer gar det nemlig langt bedre. De lokale optagelser bearbejdes teknisk, sa de kan
anvendes til at illustrere f.eks. fglgende:

e Forskelle i stgjniveauer (f.eks. 1, 3, 6 og 10 decibel)

o Effekten af en stgjskaerm, andre belaegninger etc. Betydningen af terreenforhold, vejret
og hastigheder.

e Typiske lyde og haendelser fra lokalomradet

o Karakteristiske mgnstre i lyd og stgj i omradet

e Forholdene forskellige steder i lokalomradet (gode og darlige lydmiljger)

e Sammenligning af vejstgj med andre former for stgj

o Effekten af stgjisolering af boliger. Med og uden forskellige lgsninger.

e Hvis optagelserne kombineres med egentlige stgjmalinger, kan man beskrive
sammenhangen mellem konkrete oplevelser og stgjberegninger.

e Eksempler pa “behagelige” lyde fra omradet (legende bgrn, kirkeklokke, fuglesang
etc.) illustrerer kvaliteter, der sgges bevaret

Lydeksemplerne kan suppleres med fotos eller video fra de lokale miljger og kan anvendes
direkte til illustrering af de lokale forhold. Der skabes samtidig et langt bedre grundlag for en
forklaring pa, hvordan det varierede lydbillede over et dagn bliver til en gennemsnitsvaerdi.

Umiddelbart skal man nok ikke forvente, at mennesker, der bor i et omrade med
en hgj stgjbelastning, vil blive mindre utilfredse, blot fordi stejforholdene belyses og
formidles bedre. Men en starre indsigt og en bedre forstaelse vil alt andet lige medfare en
bedre dialog og diskussion. Derigennem kan maske alligevel opnas den effekt, at
utilfredsheden reduceres.
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Lydlandskaber

Siden midten af 1970’erne har der - primeert i udlandet - veeret forsket i et begreb, som pa
dansk kan kaldes lydlandskaber (pd engelsk soundscapes). Forskningen handler om
menneskers oplevelse af lydmiljger, og den peger pa, at der er en lang reekke faktorer som
spiller ind, nar vi skal vurdere kvaliteten af et lydmiljg. Lydens karakter, variationer i
lydniveauet og samspillet mellem flere lydkilder spiller en stor rolle. Men ogsa forhold som
personlige holdninger, forventninger, levestandard, livsstil og tilknytningen til et omrade
spiller steerkt ind.

Ganske interessant er det ogsa, at flere undersggelser har vist, at i et smukt miljg
opleves den samme stgj som mindre generende end i et grimt miljg [2]. Sagt med andre ord;
en pan stgjskerm virker bedre end en grim, og stgjen fra et smukt vejanlaeg generer mindre
end stgjen fra et grimt vejanleg.

Behagelige lydlandskaber med fred for kraftig stej har stor betydning for den oplevede kvalitet af et
byomrade.

Nye svenske undersggelser har bekreftet, at beboere i ejendomme med kraftig
trafikstej pa en facade er mindre generede af stgjen, hvis de har adgang til en stille facade [3].
Resultaterne tyder pa, at beboere i et omrade med hgjt stgjniveau er mindre generede, hvis de
har adgang til omrader med relativ stilhed, f.eks. et beskyttet gardrum eller et grent omrade.
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Denne forskning i lydlandskaber er pa mange mader et angreb pa
troveerdigheden af stgjens middelvardier som et tilstreekkeligt udtryk for graden af stgjgener.
Forskningen peger pa, at man i stedet bgr se mere pa lydmiljgers samlede kvalitet, og
derigennem fa adgang til langt flere muligheder for at finde lgsninger.

Man kan i denne forskning maske ogsa finde forklaringen pa nogle af de
udsagn, man undertiden hgrer. F.eks. at stgjen er blevet varre efter en stgjskerm er sat op.
Det kan jo ikke passe, for stgjniveauet er faldet? Men har lyden @ndret karakter, sa den
opleves mere ubehagelig, kan det maske vere forklaringen. Det typiske tekniker-svar vil
faktisk ofte veere, at udsagnet netop skyldes @ndringer i stgjens karakter, men det er der jo
ikke noget at gere ved, og sa holder vi stedigt fast i, at stajen er faldet og derfor er genen ogsa
nedsat.

Nar forskningen i lydlandskaber inddrages i dette indleeg skyldes det, at den kan
bruges som inspiration til en bedre formidling og dialog om stgjproblemer. Den bekrafter
nemlig mistanken om, at selvom vi har stor nytte af stgjens middelveerdi som
projekteringsveerktgj, sa er det ikke tilstraekkeligt, nar vi skal beskrive det lydmiljg, der
pavirkes af f.eks. en ny vej. Forskningen peger ogsa pa nogle nye interessante muligheder for
at optimere indsatsen for skabelse af bedre boligmiljger i byerne. Ikke al trafikstgj kan fjernes,
men hvis man i stedet kan bevare og eventuelt skabe veesentligt lavere lydniveauer i naerheden
eller i baggarden, sa vil det vere af betydning for kvaliteten af et boligomrade.

Ideen om lydlandskaber kan bruges som inspiration til, at man ogsa tager
udgangspunkt i den virkelighed, der opleves af de mennesker, der bor i omradet. Og ikke
mindst, at den er mere nuanceret end vi hidtil har tilladt os at antage.
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Vend indsatsen pa hovedet!

Begreber som lydlandskaber og lydmiljger klinger i sig selv pd en anden made end
minusordene stgj og stgjgener. Sammen med begrebet stilleomrader, som introduceres i
planlegning med EU’s stgjdirektiv [5], er der lagt op til, at vi far flere nuancer i vores
begrebsverden.

i

En kunstig rislende bak kan skabe et lille lokalt lydlandskab.

| stedet for at se pa lydmiljget som stgj (Hvor meget kan vi leve med?), kan vi se
pa lydmiljeet som en kvalitet (Hvor godt kan det blive?). Pointen er, at brugen af begreber
som lydlandskaber og stilleomrader giver inspiration til ogsa at betragte lydmiljgets positive
elementer og ikke kun de negative. Hvis vi ensidigt fokuserer pa de negative elementer ma vi
far eller siden acceptere, at vi trods alt har begraensede muligheder for at bekempe stgjen.
Men der er mange gode lydmiljger - bade i byerne og i landskabet - som har vaerdi og som bar
beskyttes.

Og der er muligheder for at skabe nye. Hvis man for en stgjbelastet boligblok
kun ser pa stgjbelastningen pa vejsiden, som man reelt kun i begrenset omfang kan gere
noget ved, sa kan man overse mulighederne for at forbedre lydmiljget i garden. Det sidste kan
maske skabe langt mere veerdi for beboerne end fjernelse af et par decibel pa vejsiden.
Tilsvarende kan det have meget stor verdi for et byomrade, hvis lydmiljget i parken eller pa
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torvet er godt og giver mulighed for fred og ro. | det abne land skabes verdien ved at bevare
og skabe omrader, hvor man fortsat kan opleve naturens lyde uden forstyrrelser.

Tanken om at arbejde med stilleomrader i det bne land og relativt stilleomrader
i byerne, er pa en made at vende tingene pa hovedet. | stedet for at ensidigt at se pa, hvordan
vi kan bekampe stgj, sa giver det en vigtig inspiration til at overveje, hvordan vi kan bevare
og skabe gode lydmiljger. Det er en langt mere positiv indfaldsvinkel som maske ogsa kan
skabe lidt mere lydhgrhed, hvor stgjbekempelsen ellers ma stille op i keen af mange andre
ressourcekraevende samfundsproblemer.
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