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Sund og cykelvenlig skolevej

Henriette Jensen, henjen@cancer.dk
Kraeftens Bekaempelse, Forebyggelsesafdelingen - Fysisk aktivitet og Kost

Abstrakt

Kraeftens Bekampelse har udgivet en cykelmanual ”Sund og cykelvenlig skolevej — manual med idéer til
sund og aktiv transport”. Manualen sztter fokus pa, hvordan kommuner, gennem strukturel forebyggelse,
kan ggre cykling til den sundeste, sikreste og letteste transport til og fra skole. | manualen gives eksempler
og idéer pa strukturelle tiltag, der fremmer den aktive transport til og fra skole.

Tiltagene er valgt ud fra lgsninger, som er realistiske og effektive. Der er ikke omtalt de meget dyre
anlaegsprojekter. Tvaertimod er flere af Igsningerne ret billige og kan derfor umiddelbart
implementeres mange steder. Gode skoleveje er en forudsaetning for at flere bgrn kan faerdes pa egen
hand til og fra skole.

Manualen er malrettet kommunerne saledes, at det bliver nemmere at skabe sunde og cykelvenlige
skoleveje og dermed motivere flere bgrn og unge til at cykle mere.

Hensigten er, for det fgrste, at argumentere for at det er vigtigt at arbejde med strukturel forebyggelse, og
for det andet, at skabe et overblik over omradet og samtidig give konkret inspiration til handling.

Hidtil har der primeert vaeret fokus pa, hvordan forskellige forbedringer i infrastruktur medfgrte nedgang i
antallet af ulykker, hvilket den nye cykelmanual ogsa baerer praeg af. | fremtiden vil det veere lige sa vigtigt
at have fokus pa, hvor mange flere vi kan fa til at cykle til og fra skole ved at lave intelligente Igsninger.

Baggrund for manualen

Sundhedsstyrelsens ”“Get moving” kampagne der blev afviklet i ugerne 16 til 18, bade pa landsplan og pa
lokalt plan, danner til dels baggrund for Kraeftens Bekampelses nye cykel manual “sund og cykelvenlig
skolevej”. Den lokale kampagneindsats gennemfgrtes for Sundhedsstyrelsen af et partnerskab, herunder
Kreeftens Bekeempelse.

”Get moving”, der er en arlig tilbagevendende kampagne, saetter fokus pa Sundhedsstyrelsens anbefaling
om, at bgrn og unge skal vaere fysisk aktive mindst 60 minutter om dagen. Aktiviteten skal vaere med
moderat til hgj intensitet. Hvis den deles op, skal den vaere kontinuert i minimum 10 minutters perioder,
hvilket betyder, at den fysiske aktivitet skal veere ud over almindelige kortvarige dagligdags aktiviteter, da
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disse sjeeldent kommer op pa 10 sammenhangende minutter. Aktiv transport, f.eks. cykling til skole som
overstiger 10 minutter, teeller derimod med i de 60 minutter.

Kraeftens Bekampelse har pa baggrund af de seneste ars arbejde med cyklisme erfaret, at der mangler en
manual, der viser best practice for strukturelle tiltag med aktiv transport til og fra skole. Manualen skal
vejlede embedsmand og politikere i kommunerne ved at demonstrere en raekke best case strukturelle
tiltag, der har motiveret bgrn og unge til at cykle mere til og fra skole. | manualen samles effektive og billige
tiltag, der hver iszer beskrives i form af en drejebog, sa tiltagene let kan implementeres. En sadan manual vil
for det f@grste give argumentation for, hvorfor det er vigtigt at arbejde med strukturel forebyggelse bade for
embedsmaend og politikere og for det andet ggre arbejdet nemmere, hurtigere og mere resultatrigt.
Kraeftens Bekaempelses gnske er, at kommunerne med manualen vil ggre mere for at cyklen bliver det
oplagte transportvalg for bgrn, nar de skal i skolen. Fysisk aktivitet forebygger kraeft. Ved, at flere bgrn
bruger cyklen dagligt, skabes grobund for sunde vaner, som blandt andet er kraeftforebyggende.

Beregnes sundhedseffekten ved at cykle frem for at tage bilen, ses bl.a. en reduktion i sundhedsudgifter
samt laengere levetid, hvilket betyder store gevinster for samfundet og den enkelte cyklist. Samlet set kan
en investering i cykelvenlige skoleveje veere tjent ind pa fa ar, da en engangsinvestering kan erstatte
driftsudgifter til transport og sundhed'.

Manualen kan tilsendes ved kontakt til forfatter eller downloades fra www.cancer.dk/cykling
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Strukturel forebyggelse - hvorfor?
Kraeftens Bekampelses vision:

Liv uden kraeft
- gennem fysisk aktivitet og sund kost

Strategiske mal
Kreeftens Bekampelse fokuserer pa forebyggelse gennem strukturelle forandringer og arbejder pa tre
omrader:

Strukturel forebyggelse
-at ggre det lette valg til det sunde valg

* Det fysiske rum og tilgengelighed har
Fys|ske om g“.relser indflydelse p2 adfzerd, fx

og tilgeengelighed

* Mangde, kvalitet og placering af
cykelstier.
* Udbud og placering af sund mad i

(rammer) kantinen.
* Forbedring af fedevarers

ernaringsmaessige kvalitet

O rga hisatoris ke * Beslutninger hos autoriteter om fx

H * Laengden af frikvarter.
omgIVEIser * Beslutning om indheold | mgdeforplejning
(styring)

* Policy- og lobbyarnekde er en made at
pavirke lovgivningen eller branchekodeks
mhp at =ndre i tilg=ngeligheden og de
organisatoriske og/eller fysiske omgivelser, fx

* Kalorier pa menutavlen

(reg u Ierl ng) * Cykelpulje (Trafikinvesteringsplanen)

Policy og
lobbyarbejde

Kraeftens Bekeempelses mal er at bidrage til udvikling, afprgvning og dokumentation af mere effektive
forebyggelsesmetoder og -strategier — og fortsat at vaere en frontlgber inden for strukturel forebyggelse.

Der er en stigende erkendelse af, at information og kampagner er utilstraekkeligt i forhold til at forbedre
folkesundheden, herunder forebyggelse af kreeft. Organisationer, myndigheder og eksperter er enige om,
at strukturel forebyggelse er afggrende i forebyggelsesarbejdet."

Forebyggelseskommissionen har ligeledes fokus pa strukturel forebyggelse i deres rapport. Af de syv
anbefalinger inden for fysisk aktivitet er fokus pa strukturel forebyggelse i 2-4 af dem.

Staten, politikerne og kommunerne er opmarksomme pa3, at strukturel forebyggelse er en vigtig
forebyggelsesstrategi. Senest vedtog Folketinget i november 2010 Kraeftplan Ill, som bl.a. indeholder en
specifik opfordring til kommunerne om at saette endnu mere fokus pa fysisk aktivitet og motion fx gennem
fysisk aktivitet pa skolerne og ved at skabe attraktive gang- og cykelstier. Samtidig er der en erkendelse af,
at det er svaert at udmgnte det i konkret handling” samt et udtrykkeligt behov for udvikling, afprgvning og
evaluering, herunder ogsa forskning, af hvilke strukturelle forandringer, der virker.
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AKktiv transport skaber sundhed hos bgrn og unge

Bgrn, der leger, har en spontan tilgang til fysisk aktivitet. Der sker en andring i bgrn og unges fysiske
aktivitetsniveau, idet bgrn og unge praeges af flere og flere inaktive aktivitetstiloud. Det vaere sig spil pa
computer, mere tid foran tv’et og transport i bil, bus osv. Bgrn og unges omgivelser bliver derfor vigtige
parametre i vejen til et fysisk aktivt liv. Det er vigtigt at fastholde og motivere bgrn og unge i de sunde
vaner, da undersggelser viser, at jo seldre bgrnene bliver, desto mindre fysisk aktive er de. 2/3 af alle 11-15-
arige lever ikke op til Sundhedsstyrelsens anbefalinger om 60 minutters fysisk aktivitet om dagen". Samtidig
er 11-15-3riges bilture i perioden 1978-2000 tredoblet’. De seneste 30 ar er andelen af bgrn, som kgres i bil
til og fra skole, steget med 200 % pa alle alderstrin *'.

Der er stor gevinst ved at andre inaktive b@grn og unges vaner til at tage cyklen til skole. Bgrn og unge, der
cykler til skole, bruger ogsa cyklen resten af dagen og er derfor generelt mere fysisk aktive end de bgrn, der
ikke cykler. Ved, at flere bgrn bruger cyklen dagligt, skabes grobund for sunde vaner som forebygger
livsstilssygdomme, herunder kraeft.""

Man har fundet ud af, at bérn og unge, der cykler til skole, har 8 % bedre kondition end de bgrn og unge,
der bliver kgrt eller gar til skole"™. En forskel pa 8 % lyder maske ikke af meget, men det svarer til, at
andelen af b@rn og unge, der har forhgjet risiko for metabolisk syndrom (omfatter samlet: abdominal
fedme, insulinresistens, hypertension og hyperlipideemi), senkes med 50 % ™.

Adskillige undersggelser viser en tendens til en positiv sammenhang mellem fysisk aktivitet og kognitive
processer, som er en forudsaetning for leering. De fundne sammenhange er sarligt udtalt i de yngste
klasser. Det har indtil nu vaeret sveert at vise, at det er fysisk aktivitet, der er arsag til en ggning i de
kognitive funktioner, men en metaanalyse antyder, at netop fysisk aktivitet er en central faktor.”

Flere studier viser en positiv sammenhang mellem fysisk aktivitet og psykisk velvaere. Fysisk aktivitet
stimulerer bgrn og unges selvvaerd, og giver bedre trivsel. Selvvaerd har stor betydning for velveere og
derfor betydning for udvikling af hensigtsmaessig leering. Herudover har selvveerd indflydelse pa, hvordan
man handterer oplevelser af succes og nederlag, hvilket er en vaesentlig indikator for livskvalitet og trivsel.”
Senest har en gruppe forskere, der arbejder med vidt forskellige videnskabelige metoder og teoretiske
opfattelser, naet til enighed om at udsende en fzelles konsensuserklzaring.

"Det kan konkluderes, at der er en dokumenteret sammenhaeng mellem fysisk aktivitet og laering uanset
alder”.

Det sker efter en konference, hvor egen og international forskning i sammenhang mellem fysisk aktivitet,
idreet og motion og lzering blev dregftet.

Forskernes konklusion haenger sammen med:

o At fysisk aktivitet forbedrer kognition

e At det er sandsynliggjort i forhold til problemlgsning, logisk taenkning, rumopfattelse, sproglige
faerdigheder, arbejdshukommelse, selvopfattelse og opmaerksomhed

o At fysisk aktivitet kan veere et redskab til en positiv udvikling af mentale, emotionelle og sociale
processer

e At fysisk aktivitet gger dannelsen af stoffer der fremmer hjernens strukturelle og funktionelle
2ndring gennem laering og erfaring

e At lzering fremmes bedst, hvis den fysiske aktivitet er udfordrende, varieret og indebarer
succesoplevelser

o At fysisk aktivitet gger hjernens modstandsevne mod kognitiv sveekkelse som fglge af alder og
sygdom™
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Undersggelser peger pa, at bgrn som bevaeger sig er glade for livet, har et godt helbred, fgler sig mindre
hjelpelgse, er mindre morgentrzette, har lettere ved at fa venner, er mindre ensomme og fgler sig mindre
udenfor."

Pa baggrund af denne viden, er der kun stgrre grundlag for at fa bgrn og unge til at benytte aktiv transport i
deres hverdag.

Det er en udfordring at arbejde med bgrn og unges motivation og forstaelse for vigtigheden af at veere
fysisk aktiv. Derfor er det svaert at lzere bgrn og unge at veere fysisk aktive i omgivelser, der ikke opfordrer
hertil. Strukturel forebyggelse, forstaet som rammer der gg@r det lette valg til det sunde valg — og her mere
praecist det aktive valg, er derfor en vej frem for at fa flere bgrn og unge til at vaere fysisk aktive.

Sunde og aktive bgrn er en investering, som ogsa vil give en effekt, nar bgrnene bliver voksne og selv far
bgrn. De fysiske forbedringer er permanente, og gode trafikvaner gar ofte i arv.

Fysiske tiltag bgr taenkes tvaerfagligt

Hos mange voksne er et tungtvejende argument motion, nar cyklen vaelges som transportmiddel. Det
geelder ogsa, nar der spgrges til, hvad der ville fa voksne til at cykle mere. | en presset hverdag kan
kombinationen af motion og transport veere en altafggrende faktor for valg af cyklen som transportmiddel.
Sundhedsaspektet kan derfor med fordel anvendes som middel, nar der er tale om at aendre bgrn og
voksnes transportadfaerd. Ligeledes kan det tveerfaglige samarbejde mellem kommunale forvaltninger
styrkes med sundhedsmaessige effekter ud over trafikale begrundelser, miljphensyn m.m.®

I mange kommuner er cykling indarbejdet i sundhedspolitikker og som middel til sundhedsfremme.
Gennem samarbejde kan der opnas mervaerdi af afsatte midler, mulighed for at aktivere inaktive borgere
og fremme muligheden for at flere, seerligt bgrn og unge, vaelger cyklen som transportmiddel. Et godt
tveerfagligt samarbejde mellem forvaltninger vil derfor i hgj grad kunne skabe sunde og cykelvenlige
skoleveje til kommunens bgrn og unge.

Det er vigtigt at kommunerne arbejder pa tvaers af forvaltninger, saledes at kommunens mangesidede
interesser i sunde og leeringsparate bgrn der kommer sikkert til og fra skolen, ses i sammenhang med
kommunens Igbende arbejde med infrastruktur. Ved at sammentaenke de mange interesser opnas den
stgrste gevinst for borgerne.

Formidling er vigtig
Nar vi taler om strukturelle tiltag, er det fint at lave store fysiske tiltag, men det er sjaeldent nok i sig selv.
Ofte viser det sig, at kampagner kun rammer en procentdel af malgruppen.

Derfor skal kommunen huske at ggre borgerne, saerligt foreldre, opmaerksomme p3, at forholdene er
forbedret. Formidling og kommunikation er dermed et afggrende element for at fa flere bgrn og unge til at
cykle til og fra skole.

Ved at arbejde med formidling vil omradet opna stgrre bevagenhed og dermed ogsa nemmere opna
fremtidig politisk stgtte. Derfor er den optimale Igsning ofte, at kombinere nye fysiske tiltag med netop en
kampagne, der oplyser borgerne om formal og malsaetning for de nye tiltag, for pa denne made at na
bredest ud.

Fokus bgr flyttes

| Danmark ligger fokus pa registrering af antal trafikuheld, nar der er tale om sikre skoleveje. Kraeftens
Bekaempelse vil gerne vaere med til at aendre dette fokus, og i stedet se pa hvor mange der cykler, nar vi
laver nye interventioner.
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Hidtil har der primeert vaeret fokus pa, hvordan forskellige forbedringer i infrastruktur medfgrte nedgang i
antallet af ulykker, hvilket manualen ogsa beerer praeg af. | fremtiden vil det vaere lige sa vigtigt at have
fokus pa, hvor mange flere vi kan fa til at cykle til og fra skole ved at lave intelligente Igsninger.

Vi har brug for mere viden fra undersggelser af strukturelle tiltag der far flere bgrn og unge til at
transportere sig aktivt til og fra skole. Det kraever at der blandt andet satses pa de strukturelle tiltag frem
for de mange kampagneorienterede tiltag.

Kraeftens Bekaempelse fortseetter med at samle eksempler fra kommuner, der har haft succes med deres
tiltag, og dermed faet flere b@grn og unge til at cykle til og fra skole. Ligger | inde med best case eksempler
hgrer vi gerne fra jer.

Det gode eksempel

Den "blgde” lgsning: Ga- og cykelbusser

| Furesg Kommune startede man i 2009 de fgrste ga- og cykelbusser pa Lyngholmskolen. Efterfglgende har
4 ud af kommunens 7 skoler nu ga- og cykelbusser.

Kommunens mal med ga- og cykelbusserne er at fa flere aktive bgrn, mindre biltrafik ved skolerne samt
mindre belastning af klimaet.

Fra Kommunens side har man valgt at sta for valget af ruter, saledes at skolerne kun skal sta for tilmelding
af elever, udvaelgelse af "buschauffgrer” og information ud til foraeldrene.

For nuvaerende tilmelder foraeldrene deres bgrn til ordningen via en tilmeldingsblanket, dette kan let
optimeres ved at benytte skolerne intranet i stedet. P4 den made kan foraldrene pa ugebasis melde deres
bgrn til og fra.

Ved anvendelse af skolernes intranet, vil det ogsa vaere muligt at holde statistik over hvor mange bgrn der
benytter tilbuddet, samt pa hvilke tider af aret.

Hvis der samtidig udsendes elektroniske spgrgeskemaer til elever savel som foraeldre eller ved at opsaette
cykeltzellestationer henholdsvis fgr og efter ordningen saettes i gang, vil der vaere mulighed for at
undersgge hvorvidt, tiltaget har faet flere bgrn til at transportere sig aktivt til og fra skole.

Den "harde” lgsning: Lukning af skoleveje for biltrafik
| Skanderborg Kommune lukkede man i én uge vejene omkring tre af kommunens skoler for biltrafik i
morgentimerne.

Mange foraeldre er utrygge ved at lade deres bgrn cykle til skole. Derfor laesser de i stigende grad bgrnene i
bilen og kagrer dem til skolen, men ifglge Skanderborg Kommune er det netop den tzette trafik til og fra
skole, der ggr skolevejen utryg og farlig for de andre elever. Ofte er det kaos med uheldige parkeringer og
mangvrer, som skaber farlige situationer.

Skanderborg Kommune valgte derfor at seette fokus pa problemet og forsgge at fa familierne til at aendre
vaner. Derfor lukkede kommunen i uge 12 i ar vejene omkring Morten Bgrup Skolen i Skanderborg,
Mglleskolen i Ry og Gyvelhgjskolen i Galten i hele uge 12 for at fa foreeldrenes gjne op for problemet.

Formalet var ikke at genere elever og foraeldre, men at tvinge dem til at teenke i alternative Igsninger.
Samtidig med vejlukningerne lancerede Skanderborg Kommune en kampagne, som var rettet bade mod

skolebgrnene og deres foreeldre. Kampagnens tema var "De Ualmindelige” og handlede om nogle bgrn,
som er sa ualmindelige, at de selv kan transportere sig til skole.
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Skanderborg Kommune udnyttede foldere, plakater, spil, konkurrencer og en seerlig hjemmeside til at
udbrede budskabet om, at det farligste for skolebgrn i trafikken, er foraeldrene.

Erfaringerne fra uge 12, viste at der var vaesentligt mindre trafik, som har givet stille og aktiv
transportvenlige skoleveje. Lukning af vejene udtaler Skanderborg Kommune som en succes. Selvom
lukningerne betgd en lille forsinkelse for foraeldrene hver morgen, har de fleste taget rigtig godt imod
initiativet.

Efterfglgende arbejder Skanderborg Kommune nu med muligheden for at lukning af vejene for biltrafik i
morgentimerne som en permanent lgsning.

Netop kombinationen af fysiske tiltag med den rette maengde information formidlet gennem en kampagne,
har vaeret med til at skabe stor succes.
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