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Forzldres betydning som rollemodeller, nar det
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Abstrakt

Artiklen praesenterer delresultater fra en undersggelse som Radet for Sikker Trafik og TrygFonden
iveerksatte i sommeren 2011. Undersggelsen handler bl.a. om foraeldres betydning som rollemodeller for
de unge(13-24 ar), nar det gzlder trafiksikkerhed. Undersggelsen belyser bl.a. samspillet mellem foraeldre
og unge. Temaerne er:

e Hvilke forskelle er der mellem unge og forzeldre i adfaerd og holdninger?

e Hvordan smitter foraeldres adfaerd af pa de unge?

e Erforzeldre gode rollemodeller? Er der forskel pa fars og mors rolle?

e Taler foreeldre og unge om trafiksikkerhed? Hvad taler de om og laver de aftaler?

e Potentialer for forebyggelse. Hvad og hvem kunne have indflydelse pa de unge, nar det handler om
adfzerd i trafikken?
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Metode og fremgangsmade
Artiklen bygger pa resultaterne fra en spgrgeskemaundersggelse (repraesentativ pa kgn, alder, geografi og
uddannelse) med Radet for Sikker Trafik og TrygFonden som afsender.

Undersggelsen er udarbejdet af analysebureauet Promonitor. 1.400 bgrn og unge mellem 13-24 ar og 550
foreeldre til de 13-20 arige har besvaret skemaet. Respondenterne er udvalgt via tilfaeldig
stikprgveudtagning fra CPR. De er kontaktet telefonisk og har besvaret online. Forzeldre og unge er
interviewet ”i par”, dvs. fgrst har den unge udfyldt spgrgeskemaet og nogle uger efter har en foraelder i
samme husstand udfyldt spgrgeskemaet. Svarpct. for de unge var 65% og for foraeldre 69%.

Undersggelsens formal

At fa indsigt i unges holdninger og adfserd samt samspillet mellem unge og deres foraeldre, nar det handler
om trafik. Undersggelsen er anvendt til at justere pa indsatser rettet mod unge og deres foraeldre. Der er
tale om en intern rapport, som ikke er offentliggjort. Radet for Sikker Trafik besvarer gerne konkrete
spgrgsmal om udvalgte emner ved henvendelse til forfatteren af denne artikel. Undersggelsen gentages i
sommeren 2012 for at styrke validiteten og spore en evt. udvikling. Nye resultater forventes at foreligge
medio september 2012.

Undersggelsens resultater - kort

Undersggelsen viser, at der er en tydelig sammenhang mellem forzldre og de unges adfaerd. Forzldres
bekymring smitter ikke af pa unges adfzaerd. Bekymringen skal italesaettes og helst give sig udslag i regler.
Delkonklusionerne er bl.a.:

e Foreaeldre og unge er bevidste om, at teenager arene er de farligste i trafikken. Pa trods af dette
daler foraeldrenes bekymring i takt med at bgrnene bliver zldre

e De unge anser det at veere i trafikken, som mere risikabelt end forzeldrene. Alligevel er de mere
risikovillige

e Generationerne — isaer faedre og sgnner — er enige i, at det er ok at kgre for staerkt pa landevejene,
hvis forholdene er til det

e Forzldre er vaesentligere rollemodeller for de unge end venner — ifglge de unge selv

e Mellem halvdelen og 80% af alle unge og foraeldre har haft en dialog eller lavet aftaler om adfeerd i
trafikken. Der er fa aftaler om fart

e Dialog — ogiszer klare aftaler giver mere trafiksikre unge

e De unge finder det lettere at sige fra overfor sprit end overfor fart. Iseer er det sveert at sige fra
overfor foraeldrenes fart

e 7 ud af 10 forzeldre er bevidst om, at deres egen adfaerd har stor betydning for de unge. Fart er et
omrade, hvor iseer faedrene kunne blive bedre rollemodeller

e Potentialer for forebyggelse. Hvad og hvem kunne have indflydelse pa de unge, nar det handler om
adfeerd i trafikken?

Forzeldre og unge er bevidste om, at teenager arene er de farligste i trafikken. Pa trods af dette daler
foreeldrenes bekymring i takt med at bgrnene bliver sldre

85% af de unge er bevidst om, at den farligste alder i trafikken er fra 15-24 ar. Blandt de voksne er 78%
bevidste om dette. Spgrger man foraeldrene hvor ofte de bekymrer sig for deres sgn/datter i trafikken, sa er
det hyppigste svar, at det ggr de nogen gange eller sjeldent. Forzeldres bekymring daler omkring 16 ars
alderen. Her svarer over halvdelen af foraeldrene, at de sjeeldent eller aldrig bekymrer sig for den unge, nar
de faerdes i trafikken. M@dre bekymrer sig mere end faedre, men dette synes ikke at smitte af pa den unges
holdninger eller adfeerd.

De unge anser det at veere i trafikken, som mere risikabelt end foraldrene. Alligevel er de mere
risikovillige
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For alle transportmidler, undtagen MC, anser de unge det som mere risikabelt at vaere i trafikken end
foraeldrene. At kgre knallert, bil og cykel vurderes signifikant mere risikabelt blandt unge. Et eksempel er, at
hver femte ung anser cykling for at vaere forbundet med “meget hgj risiko”, mens hver tiende voksne, ser
det pa den made. Kvinder opfatter i gvrigt cykling som mere risikofyldt end maend.

Pa en raekke omrader er de unge mere risikovillige end deres foraldre. Der er hos de unge en
udbredt accept af at bruge handholdt mobil pa cykel, at kgre spritkgrsel pa cykel, at keére pa ulovlig knallert
og — dog i mindre grad — at bruge handholdt telefon under bilkgrsel. Ca. 10 % af de unge er helt enig eller
mest enig i at det er ok, at tale handholdt mobil, mens man kgrer bil mod 1 % af forzeldrene.

Holdninger - unge '|He|tenig + | Mest enig + | Hverken/ellel ~ | Mest uenig + | Helt uenig + | Vedikke |
Det er ok at ggre noget ved en knallert, s den kan kgre hurtigere end lovligt 6,40% 10,30% 18,20% 21,50% 40,70% 3,00%
Det er ok at tale i handholdt telefon, mens man kgrer bil 2,70% 6,90% 14,70% 30,80% 43,60% 1,40%
Det er okat tale i handholdt telefon, mens man cykler 11,90% 24,40% 24,80% 19,40% 17,90% 1,50%
Det er ok at SMS’e/maile, mens man kgrer bil 1,20% 2,10% 8,30% 25,20% 62,10% 1,00%
Det er ok at SMS’e/maile, mens man cykler 7,60% 17,50% 20,70% 23,60% 29,50% 1,20%
Det er okat kgre for hurtigt i bil, hvis forholdene er til det 7,70% 23,20% 21,20% 22,80% 23,60% 1,50%
Det er ok at kgre i bil, hvis man har drukket over promillegreensen 0,30% 0,50% 0,90% 6,50% 90,90% 0,80%
Det er ok at kgre knallert, hvis man har drukket over promillegraeensen 0,50% 1,20% 2,20% 10,70% 83,90% 1,50%
Det er ok at cykle, hvis man har drukket over promillegraensen 8,40% 19,10% 19,90% 19,60% 31,40% 1,70%
G i 5,19% 11,69% 14,54% 20,01% 47,07% 1,51%
Holdninger - forzldre '|He|tenig + | Mest enig ~ | Hverken/eller * | Mest uenig | Helt uenig | Vedikke 'I.
Det er ok at ggre noget ved en knallert, sd den kan kgre hurtigere end lovligt 0,9% 2,7% 5,1% 18,3% 72,4% 0,5%
Det er ok at tale i handholdt telefon, mens man kgrer bil 0,2% 0,7% 2,0% 11,9% 85,0% 0,2%
Det er ok at tale i handholdt telefon, mens man cykler 0,4% 3,1% 6,9% 16,3% 73,3% 0,0%
Det er ok at SMS’e/maile, mens man kgrer bil 0,2% 0,7% 2,0% 11,9% 85,0% 0,2%
Det er ok at SMS’e/maile, mens man cykler 0,4% 3,1% 6,9% 16,3% 73,3% 0,0%
Det er ok at kgre for hurtigt i bil, hvis forholdene er til det 2,4% 17,0% 19,4% 32,4% 28,0% 0,9%
Det erokat kgre i bil, hvis man har drukket over promillegraensen 0,2% 0,0% 0,4% 2,0% 97,4% 0,0%
Det er ok at kgre knallert, hvis man har drukket over promillegraensen 0,2% 0,2% 0,7% 4,9% 93,6% 0,4%
Det er ok at cykle, hvis man har drukket over promillegraensen 0,9% 6,2% 14,1% 28,2% 49,0% 1,6%
Gennemsnit 0,6% 3,8% 6,4% 15,8% 73,0% 0,4%,

Ca. 36 % af de unge, er helt enig eller mest enig i, at det er ok at tale handholdt mobil, stort set ingen
forzeldre synes, at det er ok. Ca. 28 % af de unge er helt enig eller mest enig i, at det er ok at cykle, hvis man
har drukket over promillegraensen, ca. 7 % af foraeldrene synes at dette er ok. Accepten af spritkgrsel pa
cykel stiger i takt med teenager arene. Deltagelse i festkulturen sendrer holdningen. Blandt de 13-14-arige
er der ca. 5 %, som er mest enige eller helt enige i, at det er ok at cykle, hvis man har drukket over
promillegraensen. Ca. 22 % af de 15-20-arige er mest enig eller helt enige i, at det er ok at cykle, hvis man
har drukket over promillegreensen. De samme tal for aldersgruppen 21-14-arige er pa ca. 36 %. Der er
generelt meget lav accept af at kgre spritkgrsel pa knallert og i bil bade hos unge og foraeldre.

Ca. 17 % af de unge er helt enig eller mest enig i, at det er ok at tune en knallert. Blandt forzeldre er det ca.
4 %, der synes, at det er ok.

Pa omradet fartkgrsel i bil er der en vis enighed generationerne imellem, men ogsa her overgar de unge
deres foraeldre i risikovillighed. Omkring 20 % i foraeldregruppen er helt enig eller mest enig i, at det i orden

at kere for hurtigt i bil, hvis forholdene er til det, 30 % af de unge er helt enige eller mest enig i, at det er ok.

Generationerne - iszer faedre og sgnner - er enige i, at det er ok at kgre for staerkt pa landevejene, hvis
forholdene er til det

e Ca.12% af de 18-20 arige angiver ofte at kgre mere end 100 km/t pa landeve;j
* (Ca. 18% af de 21-24 arige angiver ofte at kgre over 100 km/t pa landeve;j
* Ca. 15% af faedrene angiver ofte at kgre mere end 100 km/t pa landevej
* Ca.5% af mgdrene angiver ofte at kgre mere end 100 km/t pa landevej.
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Der er et godt sammenfald imellem, hvor ofte de unge synes, at deres far kgrer for steerkt og hvor ofte far
selv oplyser at kgre for steerkt. Foraeldres fartkgrsel gar saledes ikke ubemaerket hen.

Ser man pa de unges holdninger til at kgre for staerkt i bil, hvor forholdene er til det — holdt op imod om
"far kgrer for staerkt pa landeveje”, ses en tydelig sammenhaeng. For de unge, hvor far "aldrig eller
sjeeldent” kgrer for staerkt pa landevejen, er der en signifikant lavere accept af at kgre for steerkt. Accepten
af fart er generelt hgjere hos drenge end piger, men fars adfeerd smitter af pa begge kgn. Blandt de piger,
hvis far ofte kgrer for staerkt pa landevejene, er ca. 37% helt enig eller mest enige i, at det er ok at kgre for
steerkt pa landevejene, hvis forholdene er til det. Blandt de piger, hvis far nogle gange kegrer for steerkt pa
landevejene, er ca. 23 % helt enige eller mest enig i, at det er ok at kgre for steaerkt, hvis forholdene er til
det. Fars fart avler altsa accept.

Blandt drenge, hvis far ofte kgrer for staerkt pa landevejene, er ca. 70 % helt enige eller mest enig i, at det
er ok at kgre for steerkt pa landevejene, hvis forholdene er til det. Blandt de drenge, hvis far nogle gange
kegrer for staerkt pa landevejene, er ca. 47 % helt enige eller mest enige i, at det er ok at kgre for steerkt, hvis
forholdene er til det. Unge med hgj risikoadfeerd modsvares af foraeldre med hgj risikoadfaerd.

Foreldre er vaesentligere rollemodeller for de unge end venner - ifglge de unge selv

Foraeldrene mener, at de unge fgrst og fremmest lader sig pavirke af, hvad de som voksne selv ggr (og laver
af aftaler) samt af vennernes pavirkninger. Halvdelen af foraeldrene mener, at venner spiller en vigtig rolle,
mens ca. 22 % af de unge mener, at vennerne spiller en vigtig rolle. Naesten 70 % af foraeldrene mener, at
hvad de "selv ggr” er det vigtigste. Ca. 35 % af hele ungegruppen angiver, at forzeldrene spiller en vigtig
rolle.

Nar man spgrger de unge selv, hvad der mest pavirker dem til at overholde reglerne i trafikken, sa lader de
sig i st@rst grad pavirke af en trafikulykker blandt nogle de kender, af risikoen for at blive taget af politiet og
af historier i pressen om trafikulykker. Dette er de 3 st@rste faktorer til pavirkning af ungegruppen under et.
Ser man pa de unges alder, er det forskellige forhold, der pavirker mest. De yngre malgrupper op til 17 ar,
peger i hgj grad pa historier i pressen. De ser ogsa mere pa mor eller fars eksempel (hvad mor og far ggr) og
pa de krav, der stilles fra foraeldres side om at kgre lovligt. Ca. 44 % af de 13-17-arige angiver, at deres
foraeldre pavirker deres overvejelser i trafikken. For de yngste, indtager feerdselsundervisning i skolen ogsa
en plads pa listen. For de unge fra 18 ar og op, indtager risikoen for at blive taget af politiet en stgrre roller,
pa niveau med en trafikulykke blandt nogle, man kender. For denne aldersgruppe spiller forhold omkring
politiet i det hele taget en stor rolle — herunder risikoen for klip i kortet og b@des st@rrelse, hvis man bliver
taget. Modsat aftager foreelderens indflydelse pa de unge, bade i forhold til, hvad de voksne ggr selv i
trafikken og hvad der aftales. Helt op i 24 ars alderen angiver de unge dog stadig, at foraeldre har en
indflydelse pa deres adfaerd — og igen st@rre pavirkning end venner.

Forezeldre tilskriver modsat de unge selv ikke medierne og politiet nogen szerlig rolle. Kun 23 % af
foraeldrene mener, at medierne pavirker de unge og knap 30 % mener, at frygten for at blive taget af
politiet betyder noget for de unge.

Mellem halvdelen og 80% af alle unge og foraeldre har haft en dialog eller lavet aftaler om adfeerd i
trafikken. Der er fa aftaler om fart

Vi har spurgt de unge om, hvilke emner, de henholdsvis har talt med deres foraldre om eller lavet aftaler
med foraeldrene om.

Trafikdage pa Aalborg Universitet 2012 ISSN 1603-9696 4



H Taltom m Aftaler om

At sige fra overfor venner i forbindelse med fart

At overholde fartgraenser

At undlade at kgre bil uden kgrekort

At undlade at kgre tunet knallert

At bruge cyklehjelm

At sige fra overfor venner i forbindelse med spritkgrsel

At undga spritkgrsel

At bruge sikkerhedssele i bil

At bruge hjelm pa knallert

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Alt efter, hvilket emne, der er tale om, har mellem halvdelen og 80 % af foreeldre og unge haft en dialog om
risici i trafikken. Det er iseer med de yngste bgrn, dvs. dem under 18 ar, der laves aftaler.

Mest typisk laves aftaler om at bruge sele i bil eller hjelm pa knallert. Mens ca. 30% af foreeldrene har
opstillet regler i forbindelse med brug af sikkerhedssele og hjelm pa knallert, er det kun ca. 4 % af de unge,
der oplever, at foraldrene laver regler i forbindelse med fart og kun ca. 45 % af unge mellem 13-24 ar har
haft en dialog med deres foraeldre om emnet fart. Blandt de 18-24-3arige er dialogen lidt hyppigere, idet ca.
halvdelen af foraeldrene har en dialog med de unge om fart. Fart er det emne, der bliver lavet faerrest
aftaler om.

Der er en tendens til at de unge, der har modtaget feerdselsundervisning i skolen ogsa i hgjere grad far talt
med deres foraeldre om disse emner.

Dialog - og iszer klare aftaler giver mere trafiksikre unge

Tag dialogen — men stil ogsa gerne krav, det virker bedst viser undersggelsen. En grund til at mors
bekymring ikke virker synes at vaere, at bekymringen bliver for diffus, hvis ikke den giver anledning til en
handlingsanvisende dialog eller aftale.

De unge, som siger fra overfor spritkgrsel er mest udpraeget de unge, der har haft en dialog med deres
foreeldre og i endnu hgjere grad der, hvor foraldrene har lavet aftaler med de unge. Klare aftaler og dialog
hjemmefra fgrer blandt andet til, at de unge tgr at sige fra overfor andres spritkgrsel. De unge, som bruger
cykelhjelm er typisk de yngste og de unge, som har en aftale med foraeldrene om at bruge hjelm. De unge,
som har haft en dialog med foraeldrene overholdere oftere fartgraenserne og siger ogsa oftere fra overfor
fart. De unge, der har lavet aftaler med foraeldrene om fart overholder i endnu hgjere grad fartgraenserne:

e (Ca.54 % af de unge, der har talt med foraeldrene om fart, overholder ofte fartgraenserne.

e (Ca. 80 % af de unge, der har lavet aftaler med deres forazldre om fart, overholder ofte
fartgreenserne.

o Ca.47 % af de unge, der hverken haft en dialog med foraldrene eller lavet aftaler om fart,
overholder ofte fartgraenserne.

De unge finder det lettere at sige fra overfor sprit end overfor fart. Iszer er det sveert at sige fra overfor
foraeldrenes fart
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Ca. 70 % af de unge har oplevet at vaere en i situation, hvor det var relevant at sige fra overfor en ven eller
kaereste, der kgrte for staerkt. Og stort set ligesa mange unge, nemlig ca. 60 %, har oplevet en situation,
hvor det var relevant at sige fra overfor fart, mens foraldrene kgrte bilen. Ca. 40 % af de unge far sagt fra,
hvis de oplever, at en ven eller kaereste kgrer for staerkt. Ca. 30 % af de unge far sagt fra, hvis de har
oplevet, at deres foraeldre kgrer for steerkt.

Ca. 25 % af de unge har oplevet at veere i en situation, hvor det var relevant at sige fra overfor en ven eller
kaereste, der havde drukket for meget til at kgre. Stort set ingen har oplevet dette i forhold til foraeldrene.
Lidt over 60 % af de unge, der oplever behov for at sige fra, far sagt fra i situationer, hvor en ven eller
kaereste har drukket far meget til at kgre. De unge, der siger fra overfor spritkgrsel er som navnt mest
udprzeget de, der har talt med foraeldre eller lavet aftaler med foraeldre om spritkgrsel. Der er ikke forskel
pa kgn, alder og geografi, nar man ser pa hvem der siger fra.

7 ud af 10 foraeldre er bevidst om, at deres egen adfaerd har stor betydning for de unge. Fart er et
omrade, hvor iszer faeadrene kunne blive bedre rollemodeller

Undersggelsen viser, at et stort flertal af foraeldrene er beviste om, at de er vaesentlige rollemodeller for de
unge. Dog mener 3 ud af 10 foraeldre, ikke at deres egen adfaerd har den store betydning for de unges
holdninger og adfaerd. Samtidig ses, at bekymringen for de unge generelt er dalene i takt med at de kan
begive sig ud pa knallert og tage k@rekort, det er ellers lige praecis her, hvor de unge mgder de allerfarligste
ar i trafikken. Det er isaer pa omradet fart, at foreeldrenes adfeerd — iseer faedrenes - kunne forbedres. Der er
ikke problemer med spritkgrsel i bil.

Perspektivering af resultaterne

Potentialer for forebyggelse. Hvad og hvem kunne have indflydelse pa de unge, nar det handler om
adfeerd i trafikken?

Pa baggrund af resultaterne er radet til foreeldre, at de skal vaere opmaerksomme p3, at unge generelt er
mere risikovillige end dem selv og at der derfor er god grund til ikke alene at bekymre sig om dem, men helt
konkret at lave aftaler med dem, der kan medvirke til at “passe pa dem” indtil de modnes.

1) Seet fokus pa din egen adfeerd i bil — kgrer du selv for steerkt?

2) Lav aftaler — og vaer tydelig om konsekvenserne, hvis de brydes

3) Tal med de unge — det betyder noget for dem, hvad du mener — ogsa mere end vennerne
4) Leaer dem, hvordan man kan sige fra pa en god made

Det er isaer det fgrste ar med kgrekort, der er farligt for de unge. Det er dog ikke altid pa grund af
risikovillighed, at unge kommer galt af sted. De mangler rutine til at handtere kgrslen — forudse fare mv.
Foreeldrene kan spille en stor rolle i at hjeelpe dem med at fa bedre rutine i bilen. Hvis man lige har faet
kerekort, er det ikke sikkert, at man kan handtere at kgre 4 glade kammerater hjem pa en regnvad, ukendt,
megrk vej, mens man selv er traet. Et femte rad til foraeldre kunne derfor vaere, at lade de unge vokse med
opgaven.

Der ligger et muligt potentiale i at dyrke ”Sig fra vinklen” til forebyggelse. Ogsa her hjelper det meget, at
forazeldrene italesatter emnerne — og giver konkrete Igsningsmuligheder til, hvad man skal ggre i bestemte
situationer. De unges abne besvarelser i undersggelsen om, hvordan de vil sige fra/ikke sige fra overfor en
ven, der vil kgre hjem spirituspavirket viser, at unge ofte gradbgjer situationen med det resultat, at de
vaelger ”at tage chancen pa vennens vegne” for at undga en konflikt.

De tragiske ungeulykker er ikke noget foraeldrene alene kan forhindre. Politiets kontrol fylder meget i de
unges bevidsthed, det er vigtigt at fastholde denne oplevelse — og maske ogsa brede den mere ud til de
fartglade faedre?
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