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Introduktion
Cyklen har lenge veaeret set som et redskab til at I@se en lang raekke samfundsmaessige udfordringer sasom

CO2-udledning, stgjgener, traengsel, darlig folkesundhed og manglende motion. Cyklen har dog haft et
begranset potentiale pa de mellemlange distancer, hvor mange valger cyklen fra med argumenter om ikke
at mgde svedig pa arbejde, at rejsetiden bliver for lang eller at darlig fysisk form ger distancen for hard.

Elcyklen har, pa grund af at den ekstra hjaelp som motoren giver, et stort potentiale i forhold til at
overkomme nogle af de naevnte barrierer pa de mellemlange distancer. | foraret 2014 igangsatte Gate 21 i
samarbejde med Region Hovedstaden og otte kommuner derfor Danmarks hidtil stgrste elcykelprojekt.
Projektet er stgttet af Vejdirektoratet. Projektet Test en Elcykel har vaeret malrettet bilister, og har haft til
formal at udbrede kendskabet til elcyklen og vise dens potentiale som erstatning for bilen pa mellemlange
afstande. Dermed har projektet arbejdet for at aendre opfattelsen af, hvor langt man kan cykle pa den
daglige tur mellem hjem og arbejde og vist, at det ekstra skub i ryggen, som elmotoren giver, ggr cyklen til
et attraktivt alternativ til pendling i bil for en langt st@rre malgruppe end det hidtil har veeret muligt at fa til
at vaelge cyklen pa de mellemlange distancer.

| regi af Test en Elcykel har 1700 bilister med over 5 km til arbejde i perioden april 2014 til august 2016 sagt
ja tak til i tre maneder at stille bilen og i stedet cykle til arbejde pa en elcykel. Test en Elcykel har haft succes
med at demonstrere potentialet for elcyklen som pendlertransportmiddel pa mellemdistancer. Projektet
har ogsa vist, hvordan malrettet udlan af elcykler til arbejdspladser og kommuner kan vaere en succesfuld
strategi for at fa folk til at omlaegge transportvaner.

Vi vil med dette oplaeg forteelle om projektresultater og perspektiver pa elcyklens udbredelse i Danmark
vurderet pa baggrund af erfaringer fra projektet Test en Elcykel.
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Om projektet

Test en Elcykels hovedformal har vaeret at konvertere 1700 nuvaerende bilpendlere med over 5 km til
arbejde til pendlere, som foretager 3 ud af 5 pendlerture pa cykel eller elcykel. Herigennem har projektet
en malsaetning om at reducere CO2 og forbedre medarbejderes og borgeres sundhed.

Malsaetningen om at konvertere bilture til elcykelture opnas gennem tre tiltag:

1. Storskalaprojekt med udlan af 210 elcykler fordelt pa 8 kommuner og 8 hospitaler. Cyklerne udlanes til
borgere og medarbejdere i testperioder (heats) af 3 maneders varighed. | alt gennemfg@res der 8 heats.
Ved at lane elcyklerne ud i forholdsvis lange perioder forventes det, at testpersonerne far tillagt sig
nogle nye transportvaner, som i hgjere grad vil fortszette ogsa efter testperiodens afslutning. Projektet
henvender sig til fire malgrupper som er: 1) Ansatte i kommunen, 2) Borgere i kommunen, 3)
Medarbejdere pa virksomheder i kommunen og 4) Ansatte pa hospitaler i Region Hovedstaden.

2. Udvikling af et kampagnekoncept, som efterfglgende kan anvendes af gvrige virksomheder og
kommuner i Danmark. Kampagnen skal fa testpersonerne til at fastholde brugen af elcyklen pa
minimum 60% af turene i hele testperioden. Testpersonerne tracker deres ture ved hjzlp af appen
ONtheMOVE. Appen registrerer ruten og distancen, som uploades til kampagnewebsitet
www.testenelcykel.dk. Her kan testpersonerne fglge med i hvor langt de cykler og hvor mange dage de

cykler, og pa den made kan deltagerne konkurrere bade med sig selv og med hinanden. Ved
afslutningen af hver testperiode bliver der udloddet preemier til de testpersoner med flest cykeldage og
flest kilometer. Kampagnesitet og app’en er dermed med til at motivere testpersonerne, sa de er
motiverede gennem hele testperioden og far smag for det nye liv som elcyklister. Kampagnen har
desuden en Facebookside, hvor der Ipbende deles gode historier og nyheder, og hvor deltagerne ogsa
selv har mulighed for at laegge billeder og historier op. Pa den made skabes der et faellesskab blandt
testpersonerne, som ogsa virker motiverende.

3. Dokumentation af projektets effekter. Testpersonerne registrerer deres cykelture via app’en
ONtheMOVE og forpligter sig til at besvare i alt 4 spgrgeskemaer fgr, efter, 3 maneder efter og 1 ar
efter testperioden. Herigennem indsamles unikke data om testpersonernes motivation til at cykle,
deres oplevede sundhedstilstand samt deres transportvaner fgr, under og efter testperioden. Dette
bidrager til en dybdegaende analyse af kampagnens effekt og til at udpege perspektiver og potentialer
for elcyklens udbredelse i Danmark.

Gate 21 er ansgger af cykelpuljeprojektet og er lead partner for projektet, som bestar af fglgende
medansggere og projektpartnere: Albertslund Kommune, Ballerup Kommune, Frederiksberg Kommune,

Gentofte Kommune, Gladsaxe Kommune, Hgje Taastrup Kommune, Odense Kommune, Roskilde Kommune
og Region Hovedstaden med otte hospitaler.

Forventede og forelgbige effekter

Resultater og analyser gennemfgrt pa baggrund af 7 ud af 8 testperioder vil ligge klar i august 2016, og de
samlede resultater kan derfor praesenteres pa Trafikdage 2016. Pa baggrund af de forelgbige resultater og
vores erfaringer med at arbejde med projektet, kan vi allerede nu fremhaeve nogle vigtige pointer og
erfaringer:

- Test en Elcykel har haft succes med at forandre folks transportvaner, bade i testperioden men ogsa
efterfglgende. Forelgbige resultater viser at ca. 50 % stadig cykler minimum en gang om ugen 1 ar
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efter de har afsluttet testperioden.

- Test en Elcykel har haft succes med at demonstrere hvordan elcyklen kan erstatte bilen pa de
mellemlange distancer.

- Test en Elcykel har vist hvordan malrettede kampagner og konkurrencer kan have en stor effekt i
forhold til at engagere folk i projektet.

- Test en Elcykel har haft succes med at na ud til en bred malgruppe.
- Test en Elcykel har vist, at elcyklister oplever en forbedring af deres sundhedstilstand.

- Test en Elcykel har bidraget til at udbrede kendskabet til elcyklen gg gge andelen af elcykler i
Danmark —30 % af testpersonerne har kgbt en elcykel 1 ar efter deres testperiode. Over 80 % har
anbefalet andre at anskaffe sig en elcykel, og 16 % siger, at deres anbefaling har medfgrt, at en ven
eller bekendt har kgbt en elcykel.

Pa baggrund af de endelige analyser vil vi desuden opna viden om:
- Motivationsfaktorer og barrierer — hvad motiverer elcyklister og hvilke barrierer pavirker
testpersonerne brug af elcykel?

- Vurdering af hvilke malgrupper der valger at cykle pa elcykel, og hvem der har succes med at
fastholde den nye vane ogsa efter testperioden. Hvem cykler i testperioden og hvorfor? Hvem
fortseetter med at cykle efterfglgende? Hvem kommer aldrig igen eller opgiver undervejs?

Resultater
Endelige resultater vil blive praesenteret pa Trafikdage 2016

Perspektiver
Pa baggrund af projektresultaterne vil vi pege pa en rakke perspektiver for elcyklens udbredelse i

Danmark.

De forelpbige erfaringer fra Test en Elcykel viser blandt andet, at elcyklen kan bygge bro mellem de
forskelle i praksisser og oplevelser, der er pa korte og mellemlange distancer. Elcyklen muligggr en
overfgrsel af den danske cykelkultur, som kendetegner den made, cyklen bruges i transporten pa de korte
distancer, til de laengere distancer. Pa de korte distancer er der ikke en opfattelse af, at det at cykle stiller
seerlige krav til kondition og udstyr, og cyklen er for mange det naturlige og lette valg. P de leengere
afstande stilles der hgjere krav til fysisk formaen, udstyr og tid. Med en elcykel bliver kravene til den
fysiske formaen mindre. Pa den made minder elcyklisme mere om hverdagscykling pa korte ture i udtryk og
fysisk indsats, hvilket abner op for at na en langt stgrre malgruppe.

Det kraever dog fortsat en indsats at ggre brug af elcykel pa de laengere distancer til en del af den danske
cykelkultur. Ved at undersgge hvordan elcyklen passer ind i de eksisterende cykelpraksisser i Danmark, kan
vi komme med et bud pa hvordan elcyklen kan blive en integreret del af hverdagstransporten. Der er behov
for en indsats i forhold til byplanlaegning og infrastruktur, da elcykler stiller nye krav til eksempelvis
parkering (mulighed for at lase cyklen fast eller oplade batteriet) og gget tryghed pa cykelstier i mindre
befeerdede omrader.
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Ogsa pa arbejdspladser er der behov for at stille faciliteter til radighed, der i hgjere grad understgtter
langdistancecykling, herunder eksempelvis lademuligheder og omklzedningsfaciliteter.

Test en Elcykel er et eksempel pa, at det kan lade sig g@re at skabe langvarige forandringer i folks
transportvaner, og projektet viser at det er muligt for elcyklen at erstatte bilen pa de mellemlange
afstande. Samtidig er der gennem projektet ogsa opnaet viden om nogle af de forhold, der skal forbedres,
herunder saerligt hvordan vi sikrer den ngdvendige infrastruktur til at understgtte brugen af elcykler pa de
mellemlange pendlingsdistancer.
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