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Undersggelsens baggrund og formal

Fra 2006 - 2015 kom 23.034 danskere alvorligt til skade og 2.614 blev draebt i trafikulykker. Disse
trafikulykker medfgrer store samfundsgkonomiske omkostninger. De gennemsnitlige omkostninger pr.
personskade® i vejtrafikken opggres til at veere gennemsnitlig 2.8 mio. kr., og dette tal inkluderer ikke
vaerdisaetningen af tabt liv og fgrlighed (Feerdselssikkerhedskommissionen, 2013).

Tallet viser, at der er store omkostninger forbundet med trafikulykker, men der er ikke kun
samfundsgkonomiske konsekvenser, nar danskere kommer alvorligt til skade i trafikulykker. Ulykkerne har
ogsa personlige negative konsekvenser i forhold til sundhed og livskvalitet for de personer, der kommer
alvorligt til skade.

Havarikommissionen for Vejtrafikulykker (HVU) praesenterede i forbindelse med deres Rapport 7 “Ulykker
pa landeveje” en undersggelse af langtidsfglgerne for ulykkesimplicerede bilister (HVU, 2011). Selvom
materialet var begreenset, viste det tydeligt, at trafikulykker har meget store fysiske, psykiske, gkonomiske

! Dette gennemsnit indbefatter bade drabte, alvorligt og lettere tilskadekomne personer (Faerdselssikkerhedskommissionen, 2013).

Trafikdage pd Aalborg Universitet 2017 ISSN 1603-9696 1


mailto:kdn@sikkertrafik.dk
http://www.trafikdage.dk/v3/index.php?option=com_content&view=article&id=124&Itemid=175

55

og sociale konsekvenser. ”"Mit liv efter ulykken - konsekvenserne af alvorlige trafikulykker i Danmark” giver
ligeledes et indblik i de personlige konsekvenser, der kan veere, efter man er kommet alvorlig til skade i en
trafikulykke. Undersggelsen har ogsa til formal at give indblik i de fysiske, psykiske, sociale og gkonomiske
konsekvenser, som en alvorlig trafikulykke har for de implicerede pa bade kort og lang sigt.

"Mit liv efter ulykken - konsekvenserne af alvorlige trafikulykker i Danmark” komplementerer HVUs
resultater. Naervaerende underspggelse er baseret pa et bredere materiale, idet der er flere respondenter,
og da den beskaeftiger sig med flere ulykkestyper og trafikantkategorier. Derudover ser HVUs analyse af
langtidsfglger af ulykker kun pa konsekvenser af ulykkerne i 6-9 maneder efter ulykken (HVU, 2011:69),
mens naervaerende undersggelse har et laengere tidsperspektiv, idet den redeggr for de laengerevarende
konsekvenser i op til 10 ar efter ulykken.

Anvendte metoder, analyser og fremgangsmade

"Mit liv efter ulykken - konsekvenserne af alvorlige trafikulykker i Danmark” er del af en stgrre omfattende,
europxisk analyse, der er blevet gennemfgrt i et samarbejde mellem European Federation of Road Traffic
Victims (FEVR) og the Belgian Road Safety Institute (BRSI).

Undersggelsen er baseret pa resultaterne fra en online spgrgeskemaundersggelse, der blev gennemfgrt fra
maj til september 2016. Spgrgeskemaet er oprindeligt udarbejdet pa engelsk af BRSI, hvorefter
spprgeskemaet er blevet oversat til forskellige europaeiske sprog, bl.a. dansk. Det danske sp@rgeskema er
blevet lagt ud pa Radet for Sikker Trafiks facebooksider samt hjemmeside. 18 forskellige organisationer har
ogsa lagt linket til spgrgeskemaet ud pa deres facebooksider, sendt det ud i deres nyhedsbreve og/eller lagt
det ud pa deres hjemmesider. De 18 organisationer bestar bade af organisationer, hvor malgruppen er
personer med fysiske udfordringer f.eks. Dansk Handicapforbund og Rykmarvsskadede i Danmark, men
ogsa interesseorganisationer for forskellige trafikanttyper f.eks. FDM, Cyklistforbundet, MC Touring Club
samt organisationer med bredere malgrupper som f.eks. Falck og 3F.

| forbindelse med undersggelsen er der ogsa blevet trykt postkort (se billede 1), som er lagt ud pa
forskellige hospitaler, hos Ulykkespatientforeningen og til forskellige events.

Billede 1. Forside og bagside af postkort
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For at deltage i undersggelsen skulle man vaere mindst 16 ar, vaere kommet alvorligt til skade i en
trafikulykke, og denne ulykke skulle vaere sket for mindst 3 maneder siden og hgjst 10 ar siden.

Den danske version af spgrgeskemaet er blevet besvaret af 185 unikke respondenter. Ud af disse har 159
gennemfgrt hele spgrgeskemaet, mens 26 respondenter har besvaret skemaet delvist. Hver respondent
modtog 100 kr. for at gennemfgre spgrgeskemaet.

| undersggelsen er kvinder, cyklister og motorcyklister samt personer med mellemlang og lang
videregaende uddannelse noget overrepraesenteret, mens personer over 55 ar samt knallertkgrere og
fodgaengere er noget underrepraesenteret i forhold til ulykkesstatistikken. Undersggelsen er derfor ikke
repraesentativ, men giver alligevel et indblik i, hvordan alvorlige trafikulykker kan have store og
forskelligartede konsekvenser for de implicerede.

Resultater

Resultaterne fra undersggelsen viser, at en stor del af de danskere, der kommer alvorligt til skade i
trafikulykker, oplever, at ulykken har stor betydning for deres efterfglgende liv og hverdag. | undersggelsen
svarer 2/3 af respondenterne, at ulykken har haft store konsekvenser for deres liv. Konsekvenserne kan
veere sa store, at det fuldstaendig sendrer personens liv, ligesom det ogsa kan have stor indvirkning pa de
impliceredes familier. Undersggelsen viser ogsa, at 2/3 af respondenterne vurderer, at de aldrig vil komme
sig fuldsteendig efter ulykken. Blandt 2/3 af disse respondenter tager det et ar eller mere, fgr de er stabile,
dvs. f@r de nar til det punkt, hvor de ikke forventer yderligere forandring eller fremskridt.

Undersggelsen viser, at der er mange fysiske, psykiske, gkonomiske og sociale konsekvenser ved en alvorlig
trafikulykke. Disse konsekvenser opleves ikke kun lige efter ulykken, men for en dels vedkommende ogsa
mange ar efter.

Fysiske konsekvenser
En del af respondenterne har efter ulykken oplevet udfordringer med fysiske mén. Eksempelvis har 24 % af

respondenterne i dag’ staerke eller ekstreme smerter, mens det fgr ulykken kun galt for 1 %. For nogle
respondenter har ulykken haft store konsekvenser for deres fgrlighed. 13 % af respondenterne svarer, at
deres fgrlighed er sardeles problematisk eller at de er ude i stand til at ga. Dette galt for 1 % fgr.

Til sidst har 23 % af respondenterne store eller meget store problemer kognitivt/mentalt (problemer med
hukommelse, koncentration etc.) i dag. Fgr ulykken havde ingen af respondenterne store eller meget store
problemer med dette.

Psykiske konsekvenser
Undersggelsen viser ogsa, at nogle respondenter oplever store psykiske mén efter ulykken. Som en

respondent skriver:

“Jeg kan ikke arbejde og min glaede ved arbejde var stor. Jeg skal laere en ny personlighed at kende, da jeg f@rhen
sprudlede af energi og overskud. Nu skal jeg tages hensyn til. De psykiske konsekvenser er store”.

Citatet viser, at nogle respondenter oplever, at livet efter ulykken er helt anderledes end fgr, og at ulykken
forandrer deres mentale tilstand og personlighed. Generelt oplever mange af respondenterne psykiske
konsekvenser i forskellig grad pa grund af ulykken, og blandt nogle af respondenterne er disse psykiske

’Nar respondenterne svarer, at de i dag har forskellige fysiske mén, sé er det mén, der stadig er til stede 3 maneder til 10 ar efter
ulykken. 12 % af respondenternes ulykke er sket for 3 maneder til 1 ar siden, 36 % for 1-3 ar siden og 53 % for 3-10 ar siden. Ca. 9
ud af 10 af respondenternes ulykker er altsa sket mere end for 1 ar siden.
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konsekvenser meget alvorlige. 8 % af respondenterne svarer eksempelvis, at de i dag lider af alvorlig eller
ekstrem angst og/eller depression. Fgr ulykken led ingen af respondenterne af alvorlig eller ekstrem
angst/depression. Derudover har 7 % af respondenterne i hgj eller meget hgj grad haft selvmordtanker som
folge af ulykken.

Andre konsekvenser i hverdagen - sociale og gkonomiske
“Efter ulykken har jeg haft kognitive vanskeligheder, som ggr det vanskeligt at passe mit arbejde, og som gdr ud over

min evne til at planlaegge og tage initiativ i familien. Begge dele giver frustrationer, mindrevaerd og frygt”.

Som overstaende citat illustrerer, har ulykken for nogle af respondenterne haft negativ indflydelse pa deres
dagligdag. Eksempelvis svarer 29 % af respondenterne, at de i hgj eller meget hgj grad har manglet indre
drivkraft og/eller energi som fglge af ulykken, og 28 % respondenterne har inden for de seneste 30 dage i
hgj eller meget hgj grad haft vanskeligheder med at nyde livet som tidligere. Forholdet til venner og
kollegaer er ogsa blevet forringet blandt en del af respondenterne, og eksempelvis oplever 34 % af
respondenterne, at deres relationer til kollegaer eller medstuderende er blevet vaerre efter ulykken.

Ser man pa respondenternes parforhold eller aegteskaber har ulykkerne stort set ikke fgrt til skilsmisser
eller separationer. Blandt 19 % af respondenterne har ulykken ligefrem betydet, at deres forhold til deres
partner eller segtefalle er blevet forbedret. Dog er der ogsa 14 % som svarer, at forholdet er blevet vaerre.
Dermed har ulykkerne altsa bade haft positiv og negativ betydning for respondenternes forhold til deres
partner/aegtefaelle.

For en del af respondenterne er den gkonomiske situation blevet forringet efter ulykken, og 19 % af
respondenterne svarer, at de har haft en manedlig nedgang pa 7500 kr. eller mere pa grund af ulykken.

Konklusion og diskussion

Undersggelsens resultater peger pa, at alvorlige trafikulykker udover at have samfundsgkonomiske
konsekvenser, ogsa har store personlige konsekvenser. Disse personlige konsekvenser angar bade
personernes fysiske sundhed, psykiske tilstand samt sociale og gkonomiske situation - ikke blot kort tid
efter ulykken, men ogsa mange ar efter.

Undersggelsen har belyst konsekvenserne hos danskere, der er kommet alvorligt til skade i en trafikulykke.
| kategorien "alvorligt tilskadekomne” er der et bredt spsend fra lammelse af kroppen eller alvorlig
hjerneskade til en braekket arm eller hand. Respondenterne i denne undersggelse repraesenterer
sandsynligvis ikke de personer, som er kommet veerst til skade i alvorlige trafikulykker og f.eks. har faet en
sveer hjerneskade, da disse personer sandsynligvis ikke kan besvare spgrgeskemaet. Samtidig kan man
forestille sig, at de respondenter, som kun har braekket en arm, men som stadig falder inden for kategorien
af alvorligt tilskadekomne, maske ikke pa samme made identificerer sig med at vaere en person, der
kommet alvorlig til skade i en trafikulykke, som de personer, der har haft mere alvorlige og laengerevarende
fysiske skader. Til gengaeld er det sandsynligt, at det saerligt er gruppen af alvorligt tilskadekomne, der
befinder sig mellem de to yderpunkter, som udggr stgrstedelen af respondenterne, hvilket angiveligvis har
haft betydning for undersggelsens resultater.

| denne undersggelse er der en overrepraesentation af kvinder med mellemlang eller laengerevarende
uddannelse. Dette kan have betydning for, hvilke ressourcer disse kvinder har i forhold til at fa den rigtige
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hjelp efter ulykken og dermed deres efterfglgende helbredelse. Havde undersggelsen vaeret mere
repraesentativ og haft en stgrre andel af maend og personer med lavere eller ingen uddannelse, kunne
resultaterne muligvis have set anderledes ud. Hvis man antager, at personer med lavere eller ingen
uddannelse har faerre ressourcer i forhold til at navigere i de sociale og medicinske hjalpesystemer, kan
man forestille sig, at undersggelsen havde vist endnu stgrre negative konsekvenser, hvis der havde vaeret
en stgrre andel af respondenter med lavere eller ingen uddannelse.

| forhold til HVUs undersggelse af langtidsfglger af 30 landevejsulykker (HVU, 2011), bekraefter denne
undersggelse resultatet: trafikulykker har store konsekvenser for de personer, som kommer alvorligt til
skade i disse. Denne undersggelse viser ogsa, at det geelder bredt for bilister i andre ulykkestyper, men nok
sa vigtigt giver underspgelsen ogsa et billede af langtidskonsekvenser for cyklister og motorcyklister, som
kommer alvorligt til skade i trafikulykker. Til konferencen Trafikdage 2017 praesenterer undertegnede ogsa
gerne resultaterne for disse specifikke trafikanttyper.

Undersggelsen resultater bekraefter desuden relevansen af etableringen af ”“UlykkesLinjen” hos
Ulykkespatientforeningen, som radgiver ulykkesofre.
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