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Motionslgbere er bade sunde og sikre

Morten L. Jensen, mlj@viatrafik.dk, Via Trafik
Michael W. ]. Sgrensen, mis@viatrafik.dk Via Trafik

Abstrakt

For at undersgge motions-/kondilgberes risiko for at blive involveret i en trafikulykke under en Igbetur, har
vi foretaget tre sma undersggelser, 1) en ulykkesanalyse, 2) et observationsstudie ”i marken” og 3) et
videoobservationsstudie, der hver iser kan hjelpe med at undersgge omfang og udfordringer relateret til
regelefterlevelse og generel adfeerd blandt motionslgbere i gvrigt. Undersggelsen viser bl.a., at
trafikulykker med motionslgbere vurderes at udggre ca. 3-6 % af de politiregistrerede fodgeengerulykker i
Aarhus Kommune. Sammenholdt med data fra Transportvaneundersggelsen, hvorfra det skgnnes, at
motionslgb star for 17-33 % af personkm, der foretages til fods, vurderes ulykkesrisikoen ved motionslgb at
veere 4-14 gange mindre end for gvrig gang. Dette star i kontrast til ulykkesstatistikken, som viser, at
motionslgbere har flere vigepligtsforseelser, hvilket underbygges af observationsstudierne, der bl.a. viser,
at kun 15 % af de gaende trodser rgdt lys, mens det samme er tilfeeldet for flere end halvdelen af
motionslgberne. Det tyder altsa pa, at motionslgbere er mindre regelrette, men samtidig mere arvagne og
klar til at reagere, hvis de pludselig befinder sig i en situation, hvor der er risiko for, at en ulykke kan opsta.

Baggrund

Det er sundt at Isbe, men er det ogsa sikkert? Mange taenker nok ikke over, at nar det er mgrkt, kan
motionslgbere veere meget svaere at se for andre trafikanter, fx nar de krydser en sidevej eller Igber pa en
mgrk sti. Derfor er det godt for sikkerheden at iklaede sig pangfarver, reflekterende tgj eller have lys et sted
pa kroppen. | mgrke kan reflekterende tgj give en bilist, der kgrer 80 km/t, ca. 4 sekunder mere til at
reagere og bremse — 4 sekunder, der potentielt kan redde liv.

De seneste 10-15 ar er der sket flere alvorlige ulykker med motionslgbere, der er blevet pakegrt af bl.a. biler
og motorcykler — flere af ulykkerne med dgdelig udgang. | den forbindelse viser Vejdirektoratets
ulykkesstatistik, at antallet af ulykker med tilskadekomne fodgeengere er mere end 60 % hgjere i de kolde
og mgrke vintermaneder ift. til niveauet resten af aret. Statistikken fortaeller dog ikke noget om, hvorvidt
der er tale om ulykker med motionslgbere. | 2020 blev 23 fodgaengere draebt i trafikulykker, mens 225 kom
alvorligt til skade.

Formal og metode

Hvert ar bliver ca. 250 fodgaengere alvorligt kvaestet i trafikulykker i Danmark. En endnu ukendt andel af
disse er motionslgbere, der bliver kgrt ned under en lgbetur. Malet med dette projekt har derfor veeret at
1) dykke ned i Vejdirektoratets ulykkesstatistik for at klarlaegge omfanget af fodgaengerulykker, hvor der er
motionslgbere involveret, og 2) at undersgge motionisternes adfaerd, nar de faerdes ude i trafikken.
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Med udgangspunkt i politiets ulykkesregistreringer har vi undersggt, hvor ofte motionslgbere er involveret i
trafikulykker, hvornar pa deégnet og under hvilke lysforhold ulykkerne typisk sker, hvilke aldersgrupper der
oftest er involveret, hvilke trafikanter er modparter i ulykkerne mm. Derudover har vi gennemfgrt to
observationsstudier for at fa bedre indblik i motionslgbernes adfeerd pa straekninger og i kryds.

Projektet tager afsaet i Aarhus Kommune, hvor vi har foretaget observationsstudierne samt faet hjalp af
kommunen til at blive klogere p3, hvilke typer ulykker med fodgeengere politiet har registreret.
Til projektet indgar saledes fglgende tre datakilder:

1. Politiregistrerede fodgeengerulykker i Aarhus fra 2010-2020
2. Observationsstudie af bl.a. adfeerd og paklaedning blandt motionslgbere pa straekninger i Aarhus
3. Observationsstudie af fodgaengeres regelefterlevelse i fire signalregulerede kryds i Aarhus

| samarbejde med Aarhus Kommune har vi undersggt alle person- og materielskadeulykker med
fodgaengere, som er registreret af politiet i perioden 2010-2020 (11 ar). Politiets ulykkesbeskrivelser er
blevet gennemlaest med henblik pa at identificere, om der er tale om ulykker med motionslgbere eller
gvrige fodgeengere. Samtidig har vi analyseret tendenser ved ulykkerne, bl.a. ift. vejudformning pa
ulykkesstedet, tilgaengelige krydsningsfaciliteter, vigepligtsforhold mm.

Til adfaerdsanalysen pa straekninger har vi bl.a. registreret, om Igberne bruger sikkerhedsudstyr, dvs. om de
bzerer refleksvest, fluorescerende tgj, lygte mm., om de lytter til musik, har en hund med i snor, Igber med
en Igbevogn eller i en gruppe. Alle disse faktorer har betydning for den enkelte Igbers sikkerhed og
opmarksomhed i trafikken under Igbeturen. Oplysningerne har vi desuden koblet med en reekke andre
oplysninger om Igberne sa som kgn, alder (sk@n), brug af stifaciliteter mm.

Endelig har vi til analysen af regelefterlevelse i signalregulerede kryds koncentreret vores registrering pa,

om fodgaengere og motionslgbere respekterer eller ignorerer rgdt lys. Registreringerne er saledes opdelt

pa, om fodgaengerne 1) ankommer og fortsaetter frem for grgnt lys, 2) ankommer for rgdt lys, og afventer
grent lys, eller 3) ankommer og fortseetter frem for rgdt lys.

Projektet er udfgrt som et internt forsknings- og udviklingsprojekt i Via Trafik og er ikke eksternt
finansieret. Aarhus Kommune har vaeret behjzelpelige med at stille oplysninger om fodgaengerulykker til
radighed til ulykkesanalyserne.

Udvalgte resultater

FodgeengerulykKker i Aarhus

Ud af i alt 528 ulykker, hvor der har veeret mindst én fodgaenger involveret, har vi identificeret 72 ulykker
(13,6 %), hvor det af politiets beskrivelse fremgar, at en fodgaenger har Igbet. De 72 ulykker taeller bade
ulykker med motionslgbere, men ogsa ulykker med fodgaengere, der er Igbet over en vej eller et kryds — fx
for at na en bus. | 14 ulykker (2,7 %) er vi sikre p3, at der er tale om en motionslgber, mens der i yderligere
17 ulykker (3,2 %) formentlig er tale om en motionslgber, men hvor det ikke direkte fremgar af politiets
ulykkesbeskrivelse. Dvs. at ulykker med motionslgbere vurderes at udggre ca. 3-6 % af alle de
politiregistrerede fodgeengerulykker i Aarhus Kommune siden 2010.

De 31 ulykker, dels hvor der formentlig er tale om en motionslgber, og dels hvor vi er sikre p3, at ulykken
involverer en motionslgber, har vi sammenlignet med de gvrige fodgeengerulykker. Her ser vi bl.a., at:

o Motionslgbere har flere vigepligtsforseelser (48 %) end andre fodgaengere (37 %).

o Der sker flere ulykker i mgrke med almindelige fodgaengere (45 %) end med motionslgbere (26 %).
e 18-24-arige udggr en stgrre andel af motionslgberne (35 %) end af de gvrige fodgaengere (17 %).

e Kun fa motionslgbere er over 54 ar (6 %) sammenlignet med gvrige fodgaengerulykker (28 %).
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Risiko ved motionslgb

Foruden at foretage selve ulykkesanalyserne har vi efterfglgende sammenholdt antallet af ulykker med tal
for transportarbejdet til fods opdelt pa hhv. almindelig gang og motionslgb, som vi har nogle gode
estimater for fra Transportvaneundersggelsen. Pa baggrund heraf er det vurderingen, at motionslgb star
for 17-33 % af personkilometrene, som foretages til fods, hvilket skal ses i sammenhang med, at kun 3-6 %
af fodgaengerulykkerne involverer motionslgbere. Ulykkesrisikoen vurderes saledes at vaere 4-14 gange
mindre for motionslgbere end for gvrige fodgaengere. De samme forhold og tendenser ses, hvis der alene
ses pa politiregistrerede personskadeulykker.

Adfzerd og paklaedning

Vi har i alt observeret 1.061 motionslgbere, hvoraf 520 (49,0 %) Igb i dagslys, 183 (17,3 %) i tusmgrke og
358 (33,7 %) i marke. 54 % er maend og 46 % kvinder. Om morgenen fgr kl. 9 er 60 % af de observerede
motionslgbere kvinder, mens det omvendte ses om eftermiddagen kl. 14-18, hvor 60 % er mzand.

Fra registreringerne kan vi se flere tydelige sammenhange mellem alder og adfaerd med betydning for
sikkerheden. Fx ser vi, at det er den aldre del af motionisterne, som er bedst til at fa iklaedt sig pangfarver
og lyst t@j samt at benytte lys/lygter pa lpbeturen. Omvendt ses yngre motionister oftere med musik i
grerne og at Igbe flere sammen.

Ifglge Faerdselsloven skal motionslgbere benytte fortovet, hvis dette er til radighed. Det gzaelder ogs3, hvis
man Igber med en Igbevogn. Registreringen tyder p3, at iseer motionslgbere i alderen 55 ar eller mere
oftere tyr til at Igbe pa enten kgrebane eller cykelsti, selvom der er et fortov til radighed. Det kan skyldes,
at fortovene opleves at vaere for ujaevne at Igbe pa. For motionister med Igbevogn, Igber hver tredje ikke
pa fortovet, men i stedet pa cykelsti eller kgrebane, hvilket ligeledes kan skyldes ujeevne fortove, men ogsa
trange pladsforhold ved mgde med gdende pa fortovet.
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Figur 1. Aldersgruppers forskellige brug af sikkerhedsudstyr, musik og stifaciliteter.

Regelefterlevelse i signalregulerede kryds

Fordelt pa fire signalregulerede kryds i Aarhus har vi registreret regelefterlevelsen blandt i alt 902 gaende
(88,7 %) og 99 motionslgbere (9,7 %). Desuden har vi registreret 16 personer (1,6 %), der Igber over
krydsene, dog uden at vi har vurderet dem som vaerende egentlige motionister.

Registreringerne viser, at hver 10. gdende ignorerer rgdt lys. Blandt motionslgbere veelger ca. hver 3. at
fortsaette over for rgdt lys, mens 7 ud af 10 fodgaengere, der Igber over krydsene, g@r det for rgdt lys.
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Ser man alene pa de situationer, hvor fodgaengerne reelt har haft mulighed for at fortsaette frem for rgdt
lys, dvs. hvor ankomstsituationer med grgnt lys er sorteret fra, gar 15 % over for rgdt. Blandt motionisterne
Igber 53 % over for rgdt lys. Af fodgaengerne, der Igber over krydsene, ggr 92 % det for rgdt lys.

Registreringen viser altsa, at motionslgbere er mindre tilbgjelige til at respektere rgdt lys i kryds
sammenlignet med andre fodgaengere — dog med undtagelse af de fa fodgaengere, der Igber over krydsene.
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Figur 2. Regelefterlevelse i fire aarhusianske signalkryds.
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