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Hastighedsplanlagning skaber bedre
trafiksikkerhed og effektivitet i trafikken
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Abstrakt

Hastighedsplanlaegning er en vigtig del af trafikplanlaegning og vejtrafiksikkerhed. Det indebzerer
udviklingen af strategier og foranstaltninger, der sigter mod at reducere hastigheden pa veje og forbedre
trafiksikkerheden. En effektiv hastighedsplan bgr baseres pa en solid grundlag af videnskabelig forskning,
studier og erfaringer for at dokumentere effektiviteten og fordele ved de foresldede foranstaltninger.

Gennem en ngje overvejelse af hastighedsgraenser, trafiktekniske foranstaltninger og infrastrukturdesign
kan vi opna et trafikmiljg med minimal risiko for ulykker, mindre miljgpavirkning og bedre trafikflow. Ved at
differentiere hastighedsgraenserne, tilpasse dem til vejforholdene og tage hensyn til seerlige omrader som
skoler, kan kommunerne bidrage til at reducere trafikulykker og skabe mere harmoniske trafikforhold.

Lavere hastighedsgraenser i byomrader har vist sig at vaere en effektiv og ngdvendig tilgang til at skabe
mere trafiksikre og baeredygtige bymiljger. Lavere hastigheder giver bilisterne bedre mulighed for at
reagere pa uforudsete situationer og skaber en stgrre fglelse af tryghed for fodgaengere og cyklister, hvilket
fremmer brugen af baeredygtige transportmidler og en mere aktiv livsstil. Endelig fgrer det til en mindre
stgjbelastning, hvilket skaber mere fredelige og attraktive bymiljger for beboerne. | det omfang lavere
hastighedsgraenser medfgrer overflytning til andre transportformer, vil det ogsa mindske energiforbruget,
CO»-udledningen og luftforureningen og give mere plads pa vejene.

Det er vigtigt, at vi fortseetter med at saenke hastighedsgranserne for at skabe mere baeredygtige
bymiljger, hvor trafiksikkerhed og livskvalitet er i centrum.

Artiklen fokuserer pa eksempler fra danske kommuner og udlandet og giver et indblik i, hvordan kommuner
og Europaeiske storbyer har formaet at skabe mere trafiksikre, trygge og velfungerende trafikmiljger ved at
prioritere hastighedsplanlaegning.
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Baggrund og formal

Hgj hastighed er en afggrende faktor i mange trafikulykker og kan have katastrofale konsekvenser for de
ulykker, der sker. Ved at implementere en effektiv hastighedsplanlaegning mindskes risikoen for
trafikulykker, og et mere sikkert trafikmiljg skabes. Dette kan opnas ved at fastseette egnede
hastighedsgraenser, implementere trafiktekniske foranstaltninger, gennemfgre hastighedskontrol og oplyse
ferere om betydningen af hastighedsbegraensninger (kilde 1).

Udover sikkerheden har hastigheden ogsa en betydelig indflydelse pa miljget. Hgjere hastigheder fgrer til
gget breendstofforbrug og mere luftforurening. Ved at planlaegge hastighederne omhyggeligt kan vi
reducere miljgpavirkningen ved at opna en mere jeevn trafikstrgm, mindske brandstofforbruget og
begraense stgjniveauet. Den stgrste effekt opnas selvfglgelig, hvis det lykkes at fa flere bilister til at bruge
gang, cykel eller kollektiv trafik (kilde 2 og 3).

En effektiv hastighedsplanlagning kan hjeelpe med at opna et bedre trafikflow. Ved at tilpasse
hastighedsgraenserne til vejforholdene og trafikmaengden kan kgdannelserne mindskes, og
fremkommeligheden forbedres. Dette kan ogsa bidrage til at reducere rejsetiden og minimere
trafikstoppene i spidsbelastningsperioderne. Fzerre stop betyder mindre energiforbrug.

Hastighedsplanleegning bgr ogsa tage hensyn til infrastrukturen. Det omfatter design og indretning af veje,
skiltning og vejudformning. Ved at tilpasse infrastrukturen til de gnskede hastigheder kan vi sikre en bedre
sammenhang mellem vejens udformning og de gnskede hastigheder, hvilket igen kan bidrage til en mere
harmonisk og sikker trafikafvikling.

Anvendte metoder, analyser og resultater
Hastighedsgraenser

Hastighedsgraenser i Danmark er reguleret af faerdselsloven og bekendtggrelser. Den generelle
hastighedsgraense i byerne er som bekendt 50 km/t, men i mange byer er graenserne lokalt blevet sat ned
til 30 eller 40 km/t for at imgdekomme trafiksikkerheden for bade bilister, cyklister og fodgaengere.

Siden halvfemserne er hastighedszoner med en hastighedsbegransning pa 30 eller 40 km/t blevet indfgrt
iseer i boligomrader og allerede fgr dette blev der etableret zoner med en anbefalet hastighed pa 30 eller
40 km/t. De skiltes altid ved indkgrslen til zonerne, og det skal sikres, at ingen kan kere ind i en zone uden
at kgre forbi en zonetavle. Hertil kommer f.eks. lege- opholdsomrader hvor hastigheden anbefales helt ned
til 15 km/t.

Hastighedszoner i Kgbenhavns Kommune. Foto COWI.
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Flere kommuner har fokuseret pa hastighedsplanleegning for at forbedre trafiksikkerheden pa vejene. Et
eksempel pa dette er implementeringen af intelligent hastighedsstyring ved skoler i form af variable
hastighedsgraenser i forhold til forskellige tidspunkter pa dagen. Denne innovative tilgang har vist sig at
veere effektiv i at reducere hastigheder omkring skoleomraderne og skabe tryggere trafikforhold for
eleverne. Erfaringer viser, at variable graenser har stgrre effekt end permanente hastighedsgraenser - fordi
bilisterne tydeligere kan se en mening med en lav graense, nar klokken er 8.00, og der er skolebgrn pa
fortovet.

N

Skolesti i Holbaek Kommune. Foto COWI.

Hastighedsplanleegning handler ogsa om hgjere hastighedsgraenser end de generelle. Dette gaelder typisk
de overordnede byveje hvor der ikke faerdes lette trafikanter og hvor der er langt imellem sidevejene og
hvor god fremkommelighed for bilisterne er prioriteret hgjt.

Lokal hastighedsbegraensning i kryds ved Stenlille i Sors Kommune. En blinkende fartviser kan ses i vejens hgjre side (r@d cirkel). Foto
COWI.

Eksempel Holbaek Kommune

Pa steerk opfordring fra byens borgere seenker Holbaek Kommune hastighedsgraensen pa taetbebyggede
veje. Et eksempel er i landsbyen Undlgse hvor vejene nu er skiltet med 40 km/t i stedet for 50 km/t.

For tre ar siden fik kommunen en henvendelse fra landsbyens trafikgruppe som gnskede nye
hastighedsgraenser. Beboerne oplevede, at folk kgrte meget steerkt inde i byen, og beboerne gnskede
stgrre tryghed i trafikken. Myndigheden lyttede, for nu ma speedometeret ikke vise over 40 kilometer i
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timen pa samtlige 18 taetbebyggede veje i hele byen. Samtidig er der anlagt chikaner og vejbump, der ogsa
skal paminde bilister om at fglge reglerne. Kommunens undersggelser viste, at der inden andringerne blev
kart for staerkt, og at der havde veeret flere uheld, som dog indtil videre har veeret uden personskade.
Kommunen gnskede at deempe hastigheden, inden der skete personskadeuheld. Borgerne synes, det er
rart, at bilerne kgrer langsommere.

Kommunen forventer at inddrage en hastighedsplan i den trafiksikkerhedsplan som er under udarbejdelse.
Der vil ogsa blive udarbejdet et virksomhedskatalog med fokus pa virkemidler som kan forventes at
reducere hastigheden. Virkemiddelkataloget er et vaerktgj, som kommunen vil bruge som et opslagsvaerk
over generelle fysiske virkemidler til I@sning af forskellige trafikproblemer, og som inspiration til Igsning af
forskellige trafiksikkerhedsmaessige problemstillinger (kilde 4).

Kataloget vil indeholde en bred vifte af mulige fysiske og ikke-fysiske tiltag som kan vaere med til at
reducere hastigheden pa kommunens veje. De enkelte fysiske tiltag beskrives i forhold til udformning, hvor
de kan vaere aktuelle, vurderet effekt pa hastigheden og trygheden, samt andre effekter sdsom stgj og
klimaforhold, anlaegsteknik og drift. De enkelte ikke-fysiske tiltag beskrives i forhold til indhold, hvor og
hvornar de kan vaere aktuelle, vurderet effekt pa hastigheden og trygheden, samt andre effekter sdsom stgj
og klimaforhold. Kataloget baseres pa litteratur sdsom Vejregler, effektkataloger, erfaringer fra andre
kommuner samt erfaringer fra udlandet i det omfang, disse findes. Beskrivelserne er suppleret med billeder
og diagrammer, der illustrerer de enkelte virkemidlers fysiske fremtraeden og indpas i byen.

Heevet fodgaengerovergang ved Ladegdrdsparken i Holbaek Kommune. Foto COWI.

Virkemiddelkataloget vil ogsa indeholde en oversigt over, hvilke generelle fysiske virkemidler kommunen
kan arbejde med til Igsning af forskellige trafiksikkerhedsproblemer. @nskes et bestemt virkemiddel
etableret i kommunen skal regler for virkemidlets brug og etablering undersgges naermere ved at bruge
henvisningerne til bl.a. bekendtggrelser og Vejregler.

Fartgraense 40 km/t i Gudmandsturp i Holbaek Kommune hvor der er 2 minus 1 vej. Foto COWI.
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Eksempel Kebenhavns Kommune

Borgerrepraesentationen besluttede med vedtagelsen af Budget 2022, at hastighedsgraenserne skal seenkes
i hele Kgbenhavn. Anledningen er et gnske om, at feerre skal kgre i bil i Kgbenhavn, og de, der fortsat ggr
det, skal kgre 10 km/t langsommere. Forventningen er, at lavere hastighed betyder faerre alvorlige
trafikulykker, saerligt for cyklende og gaende, som det har vist sig at vaere tilfaeldet i tidligere etablerede
hastighedszoner i Kgbenhavn, i andre byer i Danmark samt i udlandet.

Det forventes, at hastighedsnedsaettelsen vil ggre transport i bil mindre attraktivt og derved understgtte en
overflytning af trafikken til mere baeredygtige transportformer som f.eks. gang, cykel samt kollektiv trafik.
Det vil sammen med andre tiltag som flere dele- og elbilpladser, reducere udledningen af CO2 i Kgbenhavn,
mindske trafikstgj og forurening og derigennem gavne bade kgbenhavnernes naermiljg og klimaet.

Baggrunden for hastighedsnedsattelsen er kommunens erfaringer med allerede etablerede hastigheds-
zoner. En zone etableret pa @sterbro i 2006 viste en reduktion pa 45% i alle ulykker i en 5- arig fgr- og
efterperiode. Antallet af tilskadekomne blev reduceret med 64% og alvorligt tilskadekomne med 75%,
hvilket er vaesentlig stgrre end reduktionen i tilskadekomne i hele kommunen, der i samme periode var pa
29% (kilde 1).

Et rgdt fartskilt efterfulgt af et blat skilt (i baggrunden) betyder, at du hgjst ma kagre 40 km/t, men at vejen er bedst egnet til max.
30 km/t. Kilde 5.

Du kan finde mere information om indsatsen "Kgbenhavn ned i fart” pa kommunens hjemmeside (kilde 5).
Andre kommuner

Bekendtggrelse om lokale hastighedsbegraensninger giver 16 kommuner, der er godkendst til at deltage i en
forsggsordning, mulighed for at fastsaette lokale hastighedsgraenser pa 40 km/t pa veje uden vasentlig
betydning for den generelle trafikafvikling uden en nsermere konkret vurdering af faerdselsforholdene.
Disse kommuner og mange andre kan fortalle historier i lighed med ovenstaende fra Holbaek Kommune. En
rundspgrge viser, at mange af kommunerne er i gang eller har etableret hastighedszoner med
hastighedsgraense pa 40 km/t, og andre har godt gang i planlaegningen. De fleste kommuner planlaegger
og/eller etablerer hastighedszoner i boligomrader, men andre planlagger lokale hastighedsgraenser pa 40
km/t pa de lidt stgrre veje (kilde 6). Forsggskommunerne er: Kgbenhavn, Frederiksberg, Allergd,
Fredensborg, Frederikssund, Furesg, Gentofte, Hillergd, Hgrsholm, Lyngby-Taarbaek, Rudersdal, Odense,
Randers, Norddjurs, Aarhus og Aalborg.
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Status i udlandet

| oktober 2021 vedtog Europa-Parlamentet "Betaenkningen om EU's trafiksikkerhedspolitiske rammer” og
opfordrer samtidig Europa-Kommissionen til at implementere en mere sikker hastighedsgraense pa
maksimalt 30 km/t i beboelsesomrader samt i omrader med mange cyklister og fodgeengere (kilde 7).

Til dato arbejder flere og flere europaeiske byer systematisk pa at udvide andelen af deres gadenet med en
hastighedsgraense pa 30 km/t. For eksempel har mange europaiske byer som Amsterdam, Paris, Barcelona
og Zurich indfgrt 30 km/t i bymaessige omrader og Edinborg og London har 20 mph svarende til 32 km/t. |
Bruxelles er den generelle hastighedsgraense 30 km/t (kilde 5 og kilde 8).

En helt ny artikel om temaet beskriver aendringerne i trafiksikkerhed, miljg, energi, trafikmaengde,
levedygtighed og sundhed fgr og efter den trinvise implementering af bydeekkende hastighedsgraenser pa
30 km/t i 40 forskellige byer i hele Europa. Resultaterne indikerer, at sandsynligheden for ulykker og
sveerhedsgraden af de ulykker de forekommer bliver vaesentlig lavere. Gennemsnitligt viste
implementeringen af hastighedsgraenser pa 30 km/t en reduktion pa henholdsvis 23 %, 37 % 0g 38 % i
trafikulykker, draebte og tilskadekomne. De lavere hastighedsgranser gav ogsa miljpmaessige fordele, hvor
emissionerne i gennemsnit faldt med 18 %, stgjforureningsniveauet med 2,5 dB og braendstofforbruget
med 7 %, hvilket indikerer forbedret braendstofeffektivitet og reduceret miljgpavirkning. At tilskynde
borgerne til at ga, cykle og bruge offentlig transport kan yderligere bidrage til et sikrere og mere
bzeredygtigt bymiljg.

Figuren nedenfor viser oversigt over 40 Europaeiske byer hvor en hastighedsgranse pa 30 km/t er indfgrt i
store omrader. Begrundelserne for at sanke hastighederne til 30 km/t er ikke kun trafiksikkerheden idet
bade aktiv mobilitet, levedygtighed, stgj, byrum, luftforurening, fremkommelighed/trafikpropper og
forbedret sundhed er naevnt.
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En skematisk oversigt over Europaeiske byer med hastighedsgraenser pG 30 km/t sammen med deres mdl (kilde 9).

Figuren viser, at Kgbenhavn er med som en af de 40 byer. Her skal bemaerkes at Kgbenhavn arbejder med
at saette hastighedsgranserne ned, men lige nu arbejdes bade med 30, 40 og 50 km/t.
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